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Test 1 - LESEN, Teil 1 
der Einzelkämpfer, - / die -in, -nen مناضل ، مكافح فردي 
uninteressant  َغير مهمَ ، مملا 
zusammen/hängen mit + DAT ترابط ، تلاصق ، إتصَل 
die Chefsekretärin, -nen السكرتيرة الأولي 
ausgiebig وافر، غزير ، فياض ، غامر ، بشكل مكثف 
der Ideen- und Gedankenaustausch تبادل ألأفكار ، الخواطر 
sich verlassen auf + AKK إطمأنَ ، ائتمن علي إعتمد ، 
her/richten أعد ، إستعد 
aus/führen أنجز ، تجول به ، صدر ، نفذَ ، صنع ، أتي ، أدي 
die Sozialform, -en الشكل ، النمط الإجتماعي 
der Egoist, -en  / Egoistisch الأنانيي / أنانيي 
durchweg عموماً ، بصفة عامة ، بشكل مستمر 
opfern ضحي ، إفتدى ، إستشهد 
sprachlich  ًلغويَ ، لغويا 
die Charaktersache مسألة ، أمرشخصي 
im Alleingang بمفرده ، بدون مساعده 
spüren شعر ، أحسَ ، لمس ، لاحظ 
sich isolieren عزل ، فصل 
wesentlich أساسي ، جوهري ، مهمَ ، رئيسي 
die Charakterbildung بناء ، تكوين الشخصية 
beitragen zu + DAT ساهم ، ساعد علي ، شارك 
gewohnt sein zu + INF مألوف ، معتاد 
der Kommilitone, -n زميل جامعي 
auf partnerschaftlicher Basis على أساس المشاركة ، الشراكة 
der Teamgeist روح الفريق 
sich ein/fügen in + AKK تأقلم ، تكيفَ ، إندمج 
problemlos خالي من المشاكل ، بدون مشاكل 
gut gemeinte Kritik نقد حسن النية ، نقد بناء 
existieren يوجد 
diesbezüglich في هذا الشأن ، بخصوص هذا 
eminent wichtig بارز ، هام للعاية 
sozial إجتماعي 
lauter ... خالص ، مُطلَق 
der Individualist, -en المستقل ، القائم بذاتة 
die Anstrengung, -en جهد ، مجهود ، تعب ، جهاد 
treffend صحيص ، مناسب ، صائب ، سديد 
das Hantieren التعامل 
weltoffen منفتح ، واسع الأفق 
meiner Ansicht nach في رأيي ، حسب رأي 
verallgemeinern َعمم 
das Klischee, -s أكلشية ، نمط 
garantiert مضمون ، مكفول 
die Informationsgesellschaft مجتمع المعلومات 
der Helfer, - مساعد ، معين 
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die Not ضيق ، أزمه ، حاجة ، عناء 
konkurrieren mit + DAT تنافس 
versteht sich فهم ، أدرك ، وعى ، فقه 
der Verdienst فضل ، أجر ، عائد ، ربح 
bekanntlich من المعروف أن ، كما هو معروف 

Test 1 - LESEN, Teil 2   
hochqualifiziert من أصحاب الكفاءات العالية ، مؤهل تأهيلا عاليا 
der Hochschulabsolvent, -en خريج جامعي 
der Arbeitsmarkt سوق العمل 
die Wirtschaftskrise, -n أزمة اقتصادية 
die Probezeit فترة اختبار ، مدةَ التمَرين ، فترة الاختبار 
die Werbeagentur, -en وكالة إعلانات 
heil / das Heil سليم / سلام ، إنقاذ 
die Welt عالم 
der Riss, -e شقَ ، صدع ، شَرْخٌ ، فجوة 
weg/brechen تفكك ، إنحل 
weiter/gehen استمرَ ، تابع ، واصل ، يتنامى 
zusammen/brechen انهار ، تحطَم ، تداعي ، تهاوى 
unverschuldet دون خطأ ، بريء 
geraten in + AKK وقع في ، تعرض لـ 
begehrt مطلوب ، مرغوب ، منشود 
die Kommunikationswissenschaften (Pl.) علوم الاتصال 
gerüstet استعدَ ، سلحَ ، أعد ، جَهز 
die Bundesagentur für Arbeit وكالة العمل الألمانية 
das Anwachsen أزداد ، نما ، كثر ، فاض 
der Akademiker, - جامعي 
dramatisch درامي ، مسرحي 
konjunkturell اقتصادي 
die Krise, -n أزمة 
überrascht متفاجئ ، منذهل 
derzeitig- حالي ، حاضر ، موجود 
die Exportnation, -en ّبلد مُصدر 
betroffen sein مضطرب ، مذهول ، متضرر ، يمسه الأمر 
die Hochleistungstechnologie التكنولوجيا عالية الأداء 
die Branche, -n قطاع ، فرع ، قسم 
der Hochschulabschluss, "-e شهادة جامعية 
das Phänomen, -e ظاهرة ، حدث ، معجزة 
beeindruckend معجب ، مؤثر ، مثير للإعجاب 
abgeschlossen (كمبيوتر) معتزل ، منفرد ، مكتمل 
das Gesundheitswesen القطاع الصحي ، الشؤون الصحية 
der Geringqualifizierte, -n ذوي المهارات المتدنية 
ein/stellen عدلَ ، شغلَ ، ضبط ، إستخدم 
der Effekt, -e تأثير ، أثر 
langfristig على المدى الطويل ، طويل الأجل ، بعيد المدى 
sich berufen auf + AKK استند ، إستشهد ، إعتمد على 



©
 P
raxis 

      Werkstatt B2  

Page | 4 

demnach بالتالي ، من ثمَ ، نتيجه لذلك 
stabil مستقر ، ثابت 
privilegiert َمتميز 
feuern أطلق الناَر على 
der Arbeitgeber, - صاحب العمل ، جهة العمل 
der Anstieg ارتفاع ، زيادة ، صعود 
sich bemerkbar machen  ًجعل وجودها محسوسا ، أصبح ملحوظا 
der Abschluss إبرام ، إنتهاء ، إتمام ، إكمال 
attraktiv جذاب ، فاتن 

Test 1 - LESEN, Teil 3   
die Frühjahrsmüdigkeit تعب الربيع ، حمى الربيع 
der Kreislauf الدوَرة الدمَويةَ ، تداول 
dagegen علي العكس من ذلك ، مع ذلك 
typisch نموذجيَ ، مثالي 
die Beschwerde, -n شكوى ، تظلم ، ألم 
ertragen احتمل ، صبر ، عانى 
abgeschlagen قطع ، صد 
wechselhaft َمتقلَب ، متغيَر ، متبدل 
die Anpassungsphase, -n مرحلة التكيف 
sich verlängern  َأطال ، طوَل ، مد 
der Wechsel, - تغير ، تحول ، تبديل 
belasten أثقل ، حمًل ، أرهق 
wetterfühlig معتلال المناخ 
klären أوضح ، شرح 
fest/stehen حُددّ ، عُيّن 
körpereigen- ذاتي ، خاص بالجسد 
das Hormon, -e هرمون 
der Lichteinfluss تأثير ضوء 
die Aktivierung تنشيط ، تفعيل 
aus/setzen عَرض ، أوقف ، قطع ، ألغي ، تعرض لـ 
die Steigerung زِيادة ، إرتفاع ، تنميه ، تصاعد ، تقدم 
drosseln خنق ، كبت ، خفضَ ، قلل 
erholsam مريح ، ممتع 
die Umstellung تغيير ، إنتقال ، تحول 
reibungslos بلا صعوبة ، بسلاسة 
winterlich َشتوي 
das Bedürfnis, -se حاجة ، ضرورة ، إحتياج 
ab/bauen نقص ، هدم ، إستخرج ، أعفي 
Ehe  / die Ehe قبل أن ، قبل / زواج ، زيجة 
sich erfreuen an + DAT َتسلىَ ، تلذذ 
der Sonnenschein شروق الشمس 
die Übergangszeit فترة انتقالية ، مرحلة انتقالية 
der Rhythmus إيقاع ، حركة 
die Lichtverhältnisse (Pl.) ظروف الإضاءة 
an/passen كيفَ ، هيأ ، ضبط 
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im Vordergrund stehen الوقوف في المقدمة ، في المقام الأول 
das Gehirn ماغ ، المخ  الدِّ
der Sauerstoff أكسجين 
vertragen تحمَل ، إحتمل ، أطاق 
trimmen (كمبيوتر) هندم ، حفف ، تحرير مخازن الذاكرة المؤقتة 
ins Rollen kommen  ُأتى دورهُ ، جاء وقته 
an/regen حَمّس ، هيج ، أثار ، ألهم 
das Immunsystem جهاز المناعة 
gymnastisch رياضي 
der Fußmarsch, "-e سير على الأقدام 
auf Trab bringen (bringen den kreislauf auf Trap) نشط ، جعل الدوره الدموية نشطه 
der Schwung دفعة ، حيويه ، اندفاع 
das Organ, -e هيئة ، جهاز ، سلطة ، عضو ، صوت ، مجلة 
unzählig- لا تعد ولا تحصى 
der Sensor, -en مُستشعر ، حسّاس ، جهاز استشعار 
ausgestattet مجهز 
wahr/nehmen َوعى ، أدرك ، انتبه ، أحس 
durchbluten تدفق الدم 
die Ausstrahlung إذاعة ، جاذبيَة ، إرسال ، إشعاع ، الكاريزما ، التألق 
wach َمستيقظَ ، متيقظ ، متنبه 
aufmerksam بانتباه ، باهتمام ، محترس ، يقظ ، مهذب 
die Massage, -n مساج ، تدليك 
die Wechseldusche, -n  / Heiß-Kalt-Duschen  ثانيه ٩٠دش بالتبديل بين الماء البارد والساخن لمده 
die Durchblutung دوران الدم 
der Blutdruck ضَغْطُ الدَّم 
ab/sacken أضعف ، إرتخي ، قلل ، هدأ 
sich auf/raffen أجبر نفسه 
medizinischer Rat مشورة ، نصيحة الطبية 
anhaltend مستمر ، متواصل ، مُستديم 
die Antriebslosigkeit الكسل ، الخمول 
die Gereiztheit انفعال ، توترَ الأعصاب 
die Niedergeschlagenheit انكسار ، قنوط ، إعياء ، كآبة 
möglicherweise من الممكن أن ، ربما ، يحتمل 
vor/liegen توفرَ ، وجد 
die Blutarmut فقر الدم 
unerkannt غير معترف به ، غير معروف 
chronisch مزمن 
die Erkrankung مرض ، حالة مرضية 
die Depression اكتئاب ، غم ، حزن 
bemerkbar جلي ، واضح ، ملحوظ 
das Erschöpfungssyndrom متلازمة التعب 

Test 1 - LESEN, Teil 4   
unaufgefordert من تلقاء نفسه ، دون طلب 
die Veranstaltung, -en تنظيم ، ترتيب ، الحدث المنظم 
die Mitfahrgelegenheit, -en مشاركة السفر بالسيارة 
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lesenswert  ، جدير بالقراءةيستحق القراءة 
bestimmen َتصرَف ، حكم ، عين ، بتَ ، حدد 
bewusst مدرك ، واعي ، عارف 
verschwenden َأضاع ، أسرف ، بدد 
das Profil, -e شخصية ، طابع ، ملف شخصي 
töten قتل ، ذبح ، نحر 
vor/sehen نص ، إتفق على ، حدد ، اقتضى ، بدا ، ظهر 
deaktivieren إيقاف نشاط ، إلغاء التفعيل ، عطل 
die Prozedur, -en عملية ، إجراء 
die Spur, -en أثر ، مسار ، نهج 
ein/schlafen غفا ، خدر ، خمد 
der Bestandteil, -e عنصر ، مكون ، جزء ، قسم ، مركَب 
überwiegen رجح ، غلب ، تفوق ، طغي 
unverzichtbar لا يمكن التخلي عن 
dank + GEN بفضل 
der Zeitfresser, - مستهلك للوقت ، أكل للوقت 
in Bezug auf + AKK بالنظر إلى ، فيما يخص ، اعتمادا على 
der Datenschutz حماية البيانات الشخصية 
das Argument, -e حجة ، برهان 
auf/tauchen ظهر ، بدا ، طفا ، طرأ 
der Account, -s الحساب 
theatralisch  َمسرحيَ ، تمثيلي 
killen يقتل 
der Selbstmord, -e انتحار 

Test 1 - LESEN, Teil 5   
die Hausordnung ترتيب المنزل ، نظام المنزل ، قواعد البيت 
die Abreise رحيل ، سفر ، ذهاب 
der Wertgegenstand, "-e غرض عيني ، مُلك عيني ، شيء قيم 
die Feuerverhütungsvorschriften (Pl.) أنظمة الوقاية من الحرائق 
die Nachtruhe أوقات الهدوء الليلية ، سكون الليل 
die Mitgliedschaft عضوية 
Deutsches Jugendherbergswerk (DJH) بيوت الشباب ، نزل الشباب الألماني 
die Aufbewahrung حفظ ، تخزين 
die Haftung مسؤولية ، إلتزام 
das Kuvert, -s ظرف جواب ، مغلف 
der/das Safe خزانة ، خزينة 
hinterlegen أودع ، إستودع ، وضع 
das Schließfach, "-er خزانة للأمتعة ، صندوق حفظ الأمتعة 
die Lobby بهو ، دهليز ، جماعة ضغط 
nach/fragen استعلم ، إستخبر 
die Nachbarschaft جيرة ، جوار 
das Gelände منطقة ، أرض ، ناحية 
die Etage, -n طابق ، دور 
ab/spielen شغل ، أدار 
musizieren يلحن ، عمل الموسيقى 
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erlaubt sein مسموح ، حلال 
vor/bestellen حجز 
die Anfrage, -n استفسار ، إستجواب ، استشارة 
die Anschrift عنوان 
falls vorhanden إذا كانت متوفرة ، إن وجد 

Test 1 - HÖREN, Teil 1   
nix لا شيء ، ولا شيئ 
rasant سريع ، متسارع ، بشكل سريع 
überschreiten تجاوز ، عبر ، خرق ، تخطى 
die Gesamtbevölkerung (PL) إجمالي الشعب 
bislang حتىَ الآن 
internetfähig يمكنه الاتصال بالإنترنت 
einschulen (eingeschult) التحق بالمدرسه 
betreuen إهتم ، إعتني ، راعى 
lediglich فقط ، ببساطة ، ليس سوي 
ein/springen حل محل 
die Lohnfortzahlung, -n الأجر في حالة المرض ، إجازة مرضية مدفوعة الأجر 
sogenannte ما يسمى ، المعروف ب 
das Kinderpflegekrankengeld, -er إجازة مدفوعة الأجر لرعاية الأطفال المرضي 
erwerben اكتسب ، إقتني ، تملك 
Jahrgang محصول ، سنة الإنتاج 
das Karat, e (الزهب و الماس) قيراط 
verzierten زخرف ، زيَن 
der Deckel, - دفة ، غطاء زجاجة 
die Nachbildung, en تقليد ، نسخةٌ طِبق الأصل 
geltend ساري المفعول ، مطبق ، معمول به 
die bedrohte Tierart أنواع حيوانات مهددة بالانقراض 
vom Aussterben bedroht sein مُهدَّد بالانقراض 
der Schätzungen , - تقديرات ، تقييمات 
zufolge طبقاً لـ ، حسب 
ersten Schätzungen zufolge وفقاً للتقديرات الأولية 
Provinz إقليم ، مقاطعة ، ولاية 
übrigens بالمناسبة ، على فكرة ، مع العلم 
die Bambuspflanze, -n نبات الخيزران 
verschmutzen لوَث ، دنسَ ، وسَخ 
das Plastikpartikel, - الجسيمات البلاستيكية 
synthetisch  َاصطناعيَ ، صناعي 
Das Ausmaß, -e حجم ، مدى ، مقدار 
das Teilchen, - دقيقة ، جُسِيْم 
der Weltnaturschutzunion (IUCN) الاتحاد العالمي لحفظ الطبيعة 
gelangen توصل إلى ، وصل ، انتهى إلى 
erheblich خطير ، قوي ، جسيم 
erstickt مختنق 
gefährden عرَض للخطر ، أساء 
das Lebewesen, - َكائن حي 
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wahrscheinlich محتمل ، مرجح ، إحتمالي ، تقريبي 
die Nahrungskette السلسلة الغذائية 
herrschen حكم ، ساد ، سيطر 
ebenfalls أيضا ، كذلك 
zerrissen ممزَق ، مفكك 
die Dürre, -n جفاف ، قحط ، جدب 
bedroht مهدد 
drohen تهددَ ، توعد 
der Hungertod  ًالموت جوعا 
der Vereinten Nationen  (UN) الأمم المتحدة 
retten أنقذ ، حافظ ، صان 
verschuldet مدين 
die Tragödie, -n مأساة ، فاجعة 
die Hungersnot, "-e مجاعة 
das Horn von Afrika قرن إفريقي 

Test 1 - HÖREN, Teil 2   
kausale Zusammenhänge (Pl.) العلاقات السببية 
ergeben + AKK ، كوّن مخلص ، مطيع ، خاضع ، حقق 
kognitive Hirnleistungen (Pl.) قدرات ، وظائف المخ المعرفية 
nach/lassen  َتراخى ، خفَض ، سكّنَ ، قل 
paradox متناقض ، تناقضي 
klagen über + AKK شكا ، ناح ، ولول ، رفع دعوى 
depressive Stimmungen (Pl.) ابيمزاج إكتئ 
erkranken an + DAT  َأصيب بمرض ، أعَْياَ ، أمَْرَض 
generell عام ، عموماً ، بشكل عام 
psychische Störungen (Pl.) الاضطرابات العقلية 
altersbedingte Defizite (Pl.) العجز المرتبط بالعمر 
die psychische Verfassung الحالة العقلية 
veränderte Hirnfunktionen (Pl.) وظائف الدماغ المتغيرة 
psychisch belastende Einflüsse (Pl.) التأثير النفسي المجهد 
die Generation, -en جيل ، قرن 
eine kritische Lebensphase مرحلة حياة حرجة 
der Risikofaktor, -en عامل خطر 
um/gehen mit + DAT عامل ، إستعمل ، تصرَف 
vorerst أول الأمر ، في الوقت الحاضر 
widerstandsfähig صامد ، مقاوم 
ein/schätzen قيمَ ، قدر 
die Demenzkrankheit, -en  مرض الخرف 
an/nehmen, dass … افترض ، تبنى ، ظن ، اعتنق ، أقر ، رد على 
der Zusammenhang, "-e صدد ، سياق ، صلة ، إرتباط ، اتصال 
auf unterschiedliche Art und Weise بطرق مختلفة 
verstärkte Fürsorge زيادة الرعاية 
die Anregung, -en تشجيع ، تنشيط ، اقتراح ، حافز 
hemmen عرقل ، أعاق ، أوقف ، منع 
der Psychiater طبيب نفسي 
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sich aus/wirken auf + AKK أثرَ ، أصاب 
häufiger متزايدة بشكل أكبر ، بصورة 
die Angstgefühle (Pl.) مشاعر القلق 
schätzen قدر ، قيم ، خمن 
seelisches روحي ، نفسي 
ungeklärt غير مفسر ، غير واضح 
die Mitmenschen (Pl.) الاخوة في البشرية ، الزملاء 
belastend م  مثقل ، ضار ، ضاغظ ، مُجرَّ
der Einfluss, "-e نفوذ ، تأثير ، أثر 
das Wohlbefinden شعور بالارتياح ، الحالة العامة الجيدة 
die Lebensfreude الاستمتاع بمباهج الحياة ، إقبال على الحياة 
altersbedingt بسبب كبر السن ، ذو الصلة بالسن 
die Verfassung دستور ، حالة 
beeinträchtigen  َأضرَ ، عطل ، أعاق ، أخل 
der Gesundheitszustand, " -e الحالة الصحية ، الكفاءة الصحية 
umso besser ذلك أفضل بكثير 
das Immunsystem, -e جهاز المناعة 
in enger Zusammenarbeit في تعاون وثيق 

Test 1 - HÖREN, Teil 3    
das Belohnungszeichen, - دليل ، علامة المكافأة 
die Orientierungshilfe, -n مركز المساعدة في إسداء التوجيهات 
(die) Konsequenzen ziehen استخلاص استنتاجات ، نستنتج 
eine motivierende Wirkung أثر محفز 
provokativ مستفز 
bewusst مدرك ، واعي ، عارف 
schulisch مدرسي 
keinerlei لا ، عدم 
die Ziffer, -n  ٌبند ، رقم ، عَدد 
die Verbesserungsvorschläge إقتراحات التحسين 
voraussetzen افترض ، اشترط 
der Aspekt, -e  جانب ، بعد ، ناحية ، وجه 
Anhand عن طريق ، استنادا الى 
nämlich نفس ، تحديداً ، لأنَ ، يعني 
das Persönlichkeitsurteil, -e حكم الشخصية 
vertreten رأى ، اعتقد ، أناب ، دافع عن ، ناب عن 
der Verlierer خاسر ، فاقد ، شخص فاشل 
demoralisieren (demoralisierte ; demoralisiert)  أحبط 
demotivieren احبط المعنوية ، أثبط 
die Ziffernnoten (Pl.) علامات رقمية 
das Berichtszeugnis, -se شهادة التقرير 
der Leistungsstand, " -e مستوى الأداء 
das Unterrichtende نهاية الدروس 
kontroverse جدال ، مناقشة ، مُناَظَرَة 
eine kontroverse Diskussion مناقشة مثيرة للجدل 
empfinden أحسَ ، حمل مشاعر ، شعر ، أوجس 
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vernünftig عاقل ، سليم ، رشيد ، صائب ، حكيم ، وجيه 

Test 1 - HÖREN, Teil 4    
der Autismus التوحد ، مرض التوحد 
zurück/gehen auf + AKK  َانخفض ، تراجع ، انسحب ، قل 
der Autist, -en المتوحد ، مريض التوحد 
eingeschränkt محدود ، مقيد 
die Diskriminierung, -en تمييز ، تفرقة ، اضطهاد 
die autistische Störung اضطراب التوحد 
der Zugang zu + DAT الوصول إلى ، المدخل الى 
die angestrebte Schulform شكل المدرسة المطلوب 
verweigern + DAT + AKK رفض ، أبى ، إمتنع عن ، جحد 
die Teilhabe an + DAT مشاركة ، إشتراك 
verwirklichen َأنجز ، حقَق ، نفذ 
ein genetischer Defekt عيب وراثي ، خلل جيني 
aus/gehen von + DAT / davon, dass … افترض 
arrogant متغطرس ، متكبرَ ، متعجرف 
vermeintlich َمفترض ، وهميَ ، متخيل 
die Benachteiligungsspirale دوامه التمييز ، دوامه مساوئ 
unzureichende Schulbildung عدم كفاية التعليم 
verdrängen  نحَى ، طغى ، كبتزحزح ، 
eine genetische Wurzel جذر وراثي ، جذر جيني 
der Bekanntenkreis دائرة المعارف 
im informellen Bereich في المجال غير الرسمي 
als etw. gelten  اعتبر ، يعدَ كـ ، ظن 
ungewollt غير مرغوب 
die Betroffenen المعنيون ، متضررين 
das Scheitern  فشل ، إخفاق ، رسوب ، خيبة 
das Asperger-Syndrom متلازمة ، ظاهرة أسبرجر 
die Gestik حركات اليد ، حركات إيمائية 
die Mimik, -en تعبيرات الوجه 
entschlüsseln فك التشفير 
zwischen den Zeilen lesen قراءة ما بين السطور 
Heilen عالج ، داوى ، شفى 
das Symptom, -e أعراض ، عوارض ، ظاهرة 
einprägen أرسخ ، طبع فى الشيء ، صك 
der Rahmen, - إطار ، هيكل ، حافةَ ، برواز 
vermeintlichen َمفترض ، وهميَ ، متخيل 
einsetzen استخدم ، وضع ، إستعمل ، أضاف 
die Menschenrechte (Pl.) حقوق الإنسان 
verletzen انتهك ، جرح ، أزي ، إخترق ، أساء 

Test 1 - SCHREIBEN, Teil 1   
der Aspekt, -e  جانب ، بعد ، ناحية ، وجه 
erwähnen ذكر ، أورد 
zusammenfassend ملخَص ، مختصر 
betonen َأبرز ، أكد ، شدد 
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eine abschließende 
Bemerkung/Feststellung/Prognose 

ملاحظة أخيرة ، ختامية / تقرير ، تحقيق / تنبؤ ، تكهن ، 
 انذار

das Fazit خلاصة ، نتيجة 
prägen تميز ، سكَ ، طبع ، صاغ 
kulturelle Einrichtungen (Pl.) المؤساسات ، المرافق الثقافية 

Test 1 - SCHREIBEN, Teil 2    
der Anlass, "-e مناسبة ، سبب ، مثار، دافع 
allseits beliebt شعبية عامة ، محبوب ، مفضل لجميع الأطراف 
das Archiv, -e َأرشيف ، محفوظات ، سجلات 
verwalten أدار ، قام ، دبرَ ، نظم 
im Dienst sein فى الخدمة 
mit System und Verstand مع النظام والعقل 
ehemalig- سابق ، سالف 
das Erinnerungsstück, -e قطعة تذكارية ، تذكار 
die Spendenaktion, -en حملة لجمع التبرعات 
der Meilenstein, -e علامة بارزة ، نقلة نوعية ، خطوة كبيرة 
die Präsenz وجود ، تواجد ، حضور 

Test 1 - SPRECHEN, Teil 1    
ansprechend مُلائم ، لطيف ، ظريف ، جذاب 
referieren über + AKK ّقرَر ، روى ، حاضر ، قص 

ausführlicher ein/gehen auf + AKK 
تعرض لموضوع بالتفصيل ، بإسهاب ، مفصَل ، 

 مستفيض
fest/halten تمسّك ، تشبث ، سجل ، قيد ، ضبط 
in den Beruf ein/steigen الخوض ، الدخول في مهنة 
höherer Verdienst أرباح أعلى 
freiwilliges soziales Jahr السنة الاجتماعية التطوعية 
der Übergang von + DAT in + AKK الانتقال من 
der Schulabgänger, - تارك المدارس 
die Muskeln kräftigen تقوية العضلات 
(die) positive Lebenseinstellung موقف إيجابي من الحياة 
übertreiben أفرط ، بالغ في ، غالى ، أسرف 
der Leistungssport رياضة احترافية 
reduzieren خفض ، قلل ، قلص ، أنقص 
die Gehirnfunktion stärken تعزيز وظيفة المخ ، الدماغ 
das Schlankheitsideal مثاليه التخسيس 
Sprach- und Bildungsreisen (Pl.) رحلات لغوية وتعليمية 
die Abfahrt سفر ، خروج ، قيام ، إقلاع 
das Rodeln تزحلق 
Schlittschuh laufen التزحلق ، التزلج على الجليد 
der Familienpass بطاقة عائليه 

Test 1 - SPRECHEN, Teil 2    
die Bedenken (Pl.) المخاوف 
widersprechen + DAT خالف ، عارض ، ناقض 
unterbrechen توقفَ عن ، أوقف ، قاطع 
die Terroraktion, -en عمل إرهابي 
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sich die Zeit vertreiben لتمرير الوقت 
die Sicherheitsvorschriften (Pl.) تعليمات الأمن ، لوائح السلامة 

Test 2 - LESEN, Teil 1   
der Pool, -s حوض السباحة ، حمام سباحة 
heimisch  َمحلي ، وطنيَ ، بلديَ ، أهلي 
die Expedition, -en حملة ، بعثة استكشافيةَ ، قسم الإرسال 

das Couchsurfing 
كاوتش سيرفينج ، التجول لإكتشاف وإنشاء علاقات 

 جديدة
der Schlafplatz, -"e مكان النوم 
zur Verfügung stellen وفرّ ، قدمّ ، وضع تحت تصرف 
die Übernachtungsmöglichkeit, -en إمكانية المبيت 
die Matratze, -n مرتبة ، فراش ، طراحة 
der Wohnzimmerboden أرضية غرفة المعيشة 
perfekt ausgestattet مجهزة تماما ، بالكامل 
alles ist drin كل شيء فيه ، كل شيء متاح 
der Beteiligte, -n مشترك ، مشارك 
im Vorhinein فيما قبل ، مسبقا 
ab/sprechen اتفق ، أبي ، حرم ، منع 
bei/steuern تبرَع ، أسهم 
der Gastgeber, - مضيف ، صاحب الدعوة 
aus/helfen + DAT ساعد ، عاون 
jeweilig- معين ، مختص ، المعني 
erlebnisreich حافل بالأحداث 
gestalten شكَل ، خَلقََ ، دبَر ، صاغ 
der Backpacker, - الرحال ، المتجول 
der Horror رعب ، ذعر ، إشمئزاز 
ein/halten إلتزم ، تمسَك ، وفي ، راعى 
der Pauschaltourist, -en الحزم السياحية ، البرنامج السياحي الكامل 
sich ein/quartieren يأوي ، يسكن 
der Individualtourist, -en السياحة الفردية 
eine Weile فترة ، لحظه ، مدةَ ، برهة 
wie mir zumute ist كيف أشعر ، ما أشعر به 
massenweise بالجملة 
der Tempel, - معبد ، هيكل 
besichtigen عاين ، تفقَد ، شاهد ، زار 
die Bequemlichkeit راحة ، رفاهية 
preisgünstig رخيص الثمن 
das Hostel, -s بيت الشباب 
das Dutzend, -e مجموعة ، دستة 
sich etw. teilen تقاسم ، تشارك 
unschlagbar لا تقبل المنافسة ، لا يهُزم ، لا يضاهى 
übrig bleiben تبقى ، بقي 
der Luxus ترف ، رفاهية ، نعيم بذخ 
sich etw. gönnen منح ، فرح 
vor/finden وجد ، إكتشف 
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daheim في البيت ، فى الوطن 
geräumig فسيح ، رحيب ، شاسع ، واسع 
sich zurück/ziehen تقهقر ، انسحب ، زهد ، اعتكف 
im Hinblick auf + AKK نظراً إلى ، بالنسبة الى ، على ضوء ذلك 
der Flieger طيار 
die Fernreise, -n رحلة لمسافة طويلة 
der Klimawandel تغير المناخ 
bei/tragen zu + DAT عد علىساهم ، شارك ، سا 
die Menschen vor Ort (Pl.) السكان المحليين 
ein zweischneidiges Schwert سيف ، سلاح ذو حدين 
stärken قوَى ، دعَم ، ساعد 
der Eingriff, -e تدخل ، عمليةَ جراحيةَ ، إعتداء ، إخلال 
sich bewusst werden + GEN مدرك ، يعي أمرا ما 
der Badeanzug, -"e ملابس السباحة 
ab/streifen تجَرد من ، تعرَي ، فرط 
nachhaltig  ٍمستدام ، دائم ، باق 
lokal محلي ، بلديَ ، موضعي 
zertifiziert معتمد ، مصدق 
der Siegel خِتم ، تشميع 
die Entschleunigung تباطؤ 
der Bauernhof, -"e مزرعة 

Test 2 - LESEN, Teil 2   
der Verstand َعقل ، عقلية 
der Hirnforscher, - الباحث في الدماغ ، المخ والأعصاب 
das Marketing تسويق ، ترويج 
die Illusion, -en وهم ، سراب ، خيال 
rational منطقيَ ، عقلاني ، صائب 
endlos لا نهائي ، دائم ، خالد 
wahrscheinlich محتمل ، مرجَح ، تقريبي 
das Vorgehen  عمل ، إجراء ، سلوك ، تصرف 
zu/greifen دخل ، وصل إلي 
das Etikett, -e/-s لافتة ، لصيقة ، بطاقة السعر 
schlicht بسيط ، يسير ، ساذج 
die Sorte, -n نوع ، صنف ، لون 
die Emotion, -en إنفعال ، عاطفة ، إحساس 
beeinflussen أثرَ ، أثرَ على 
hauptsächlich خاصَة ، أصلي ، عظيم ، رئيسي 
der Werbefachmann, Werbefachleute متخصص الإعلانات 
eine Auswahl treffen إختيار 
in den Kinderschuhen stecken في مهدها ، ما يزال مبتدئ 
verknüpfen mit + DAT  َربط ، شبك 
dazu gehörig- تابع ، مرتبط ، ذات صلة 
an/klingen أعلن ، لمَحَ إلى 
unbewusst لا شعوريَ ، فاقد الوعي 
vertraut مألوف ، مخلص ، ملمَ ، خبير 
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das Logo, -s شعار 
(wieder)erkennbar واضح ، ملحوظ 
die Produktklasse, -n فئة المنتج 
das Synonym, -e مرادف ، معني 
ab/kürzen خفض ، قلص ، إختصر 
massiv ضخم ، نقيَ ، مصمت ، كثيف 
die allgemeine Bekanntheit الشهرة العامة 
entscheidend حاسم ، ضروري ، بات ، فاصل 
sich fest/setzen سعرَ ، حبس ، سجن 
die Kernspintomographie تصوير بالرنين المغناطيسي 
zu/sehen + DAT شاهد ، راقب 

Test 2 - LESEN, Teil 3   
geheimnisvoll غامض ، سري ، مبهم 
der Verführer, - طاغوت ، المغرر 
der Duft, -"e رائحة ، عطر ، أريج ، رائحة طيبة 
kostbar ثمين ، غالي 
die Rarität, -en ندرة 
der Luxusartikel, - كمالياَت 
die Ehrung تكريم ، إحترام ، تبجيل ، تعظيم 
die Salbung  الدهَن ، مسح 
die Oberschicht الطَبقة العليا 
die Körperpflege العناية بالجسم ، رعاية شخصية 
der Gebrauch استخدام ، إستعمال ، عادة ، تقليد ، عرف 
duften فاح ، أصدر رائحة طيبة 
die Essenz, -en جوهر ، الذات ، روح ، نواة 
die Destillation تقطير ، استقطار 
die Parfümherstellung صناعة العطور 
der Aromastoff, -e مواد النكهة 
der Weihrauch بخور ، لبان ذكر 
medizinisch ََطبي 
heilig مقدس ، طاهر 
importieren إستورد ، استخرج 
das Handelszentrum, ...zentren مركز تجاري 
der Kaufmann, Kaufleute تاجر ، بقال 
Kölnisch Wasser ماء كولونيا 
der Kartäusermönch, -e راهب كارثوسيان 
überreichen َسلم ، ناول ، قدم 
scheinbar ظاهريَ ، على ما يبدو 
die Gabe, -n  موهبة ، منحة ، عطية ، إحسان 
die Rezeptur, -en وصفة طبية 
die Manufaktur, -en مصنع ، معمل 
der Firmensitz مقر الشركة 
die Zusammensetzung  تشكيل ، تكوين ، تأليف ، تجميع 
unterliegen + DAT خضع ، انهزم ، خسر ، وقع تحت 
die Geheimhaltung سرية ، كتمان 
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der Hauptbestandteil, -e المكون الرئيسي 
ätherisch أثيري ، هوائي ، عطري 
die Zitrusfrucht, -"e الحمضيات 
der Anteil, -e نسبة ، نصيب ، حصة ، جزء ، قسم 
Rosmarin روزماري ، إكليل الجبل 
Lavendel  اللافندر ، الخزامى 
dazu/gehören يخص 
der Alkohol كحول ، خمر 
lösen حلَ ، فكَ ، فضَ ، فسخ 
die Mischung مزيج ، خليط ، خلط 
reifen أنضج ، طاب 
einzigartig فريد ، بديع ، منقطع النظير 
die Wirkung تأثير ، مفعول ، ثمرة 
entfalten أظهر ، نشر ، بسط 
der Modedesigner, - مصمم أزياء 
der Parfümeur, -e عطار ، بائع العطور 
vorbehalten sein + DAT محفوظ ، متحفظ 
synthetisch َاصطناعيَ ، صناعيَ ، تركيبي 
der Misserfolg, -e فشل ، إخفاق ، خيبة ، خذلان 
die Kreation, -en إبتكار 
das Militär  َضابط ، رجل عسكري 
der Geruch, -"e رائحة 
die Substanz, -en مادةَ ، جوهر ، رأس المال 
feindlich عدائيَ ، عدواني 
die Truppe, -n الجيش ، فرقة ، جماعة 
der Demonstrant, -en متظاهر ، محتج 
zerstreuen تفرَق ، بددَ ، أزال ، إنتشر 
in die Flucht schlagen الفرار فى حالة الهزيمة 
das Empfinden شعور ، حِس ، ذوق 
bedeutend كبير ، عظيم ، مهم ، جليل 
empfinden أحس ، أوجس ، شعر 
die Abwasserreinigungsanlage محطة معالجة مياه الصرف الصحي 
höchst ...  ًللغاية ، جدا 
störend مزعج ، مضايق 

Test 2 - LESEN, Teil 4   
der Veganismus خضرية ، النظام الغذائي النباتي 
die Dokumentation, -en وثائق ، توثيق 
vegan نباتي صرف 
weiter/geben مرر ، سلم 
die Toleranz تسامح ، سماحة ، حِلم 
das Schlüsselwort, -"er كلمة رئيسية ، كلمة مفتاحية 
aus sozialer Sicht من وجهة نظر اجتماعية 
sich ab/sondern شذ ، خرج عن القاعدة 
der Stammtisch, -e مائدة سمر ، ليالي السمر 
eine Partnerschaft ein/gehen الدخول في شراكة 
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der Veganer, - نباتي 
harmonisch متناغم ، متناسق ، متوافق 
das Miteinander تآلف ، تعاون ، تضامن 
grundsätzlich من حيث المبدأ ، أساسا ، بصفة عامة 
belächeln سخر ، إستهزئ ، تمسخر 
ins Lächerliche ziehen يتمادي في السخرية 
der Vegetarier, - نباتي 
an/ecken لاقى صعوبات 
das Umfeld ظروف ، محيط ، جو ، بيئة 
die Wahrscheinlichkeit إحتمالية ، إمكانية 
das Übergewicht وزن زائد ، سمنة ، بدانة 
erheblich خطير ، قوي ، جسيم 
eine Freude bereiten + DAT يعُد ، يجُهز للسعادة 
aus/probieren جربَ ، حاول 
erweitern وسع ، مدد ، كبَر 
darüber hinaus فضلاً عن هذا ، علاوة على ذلك 
geschmacklich من حيث الطعم ، النكهة 
der Horizont, -e أفق ، أفاق 
altmodisch طَراز قديم ، عتيق الطَراز 
bestehen auf + AKK تكوَن ، تألف 

Test 2 - LESEN, Teil 5   
die Benutzungsordnung لائحة الاستخدام 
das Inhaltsverzeichnis, -se فهرس المحتويات ، قائمة المراجع 
auswärtiger Leihverkehr إقراض أجنبي 
die Benutzungsregelung, -en تنظيم الإستخدام 
die Vorbestellung, -en طلبية ، حجز 
extern خارجي 
der Dienst, -e خِدمه ، عمل ، وظيفة 
die Benutzungsberechtigung إذن ، تصريح المستخدم 
der Ausschluss استبعاد ، إستثناء ، إقصاء 
die Benutzung استخدام ، إستعمال 
aus/leihen إستعار ، أقرض ، سلَف 
ausleihbar إمكانية الإقرض 
der Leihgegenstand, -"e الأشياء ، الأغراض القابلة للإقراض 
der Benutzer, -  مستخدم 
eigenständig مستقل 
die Entrichtung تسديد 
die Bereitstellung توفير ، إحتياط ، رصد ، توزيع 
fällig werden تصبح مستحقة 
die baulichen Anlagen (Pl.) النظم الهيكلية ، المرافق الهيكلية 
die Ausstattung تجهيز ، تزويد ، لوازم ، مهمَات 
der Gegenstand, -"e موضوع ، شيء ، غرض 
schonend لطيف ، رقيق ، خفيف ، محافظ 
die Sorgfalt عناية ، إهتمام ، دقة ، إتقان 
sich betragen تصرف ، سلك سلوك 
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der Betrieb تشغيل ، شركة ، مَصنع ، معمل ، ممارسة 
ablenken ألهى ، صرف النظر عن ، سلَى 
beeinträchtigen  َأضرَ ، عطل ، أعاق ، أخل 
das Kunstwerk, -e قطعه فنيه ، عمل فني 
Schaden leiden تعاني من ضرر 
die Satzung, -en النظام الأساسي ، لائحة ، دستور 
die Gebührensatzung ميثاق الرسوم ، لائحة المصروفات 
verstoßen gegen + AKK  انتهاك ، خالف ، أخل ضد 
zeitweise مؤقت ، من حين لأخر 
wiederholt  ًمتكرر ، تكرارا 
der Verstoß, -"e إنتهاك ، مخالفة ، إخلال ، خرق 
schwerwiegend شديد ، جسيم ، صارم ، جوهري 
einmalig فريد ، منقطع النظَير 
dauerhaft دائم ، ثابت ، باق ، مُستدام 
untersagen + DAT + AKK حظر ، نهي ، حرم 
ein/ziehen إنتقل ، توطن ، أقام 
sorgfältig بعناية ، بدقة ، بإحكام ، بحرص 
bestimmungsgemäß مطابق للغرض المحدد 
die Veränderung تغيير ، تغير ، تحول ، تعديل 
die Beschmutzung  ملوث ، متسخ 
die Beschädigung, -en تلف ، ضرر ، إتلاف 
bewahren vor + DAT حفظ ، أمن ، راقب ، صان 
vorinstalliert مثبت مسبقا 
auf/rufen دعا ، نادى 
zweckentfremdet في غير موضعه 
die Nützung/Nutzung إستخدام ، إستعمال 
untersagt sein ممنوع ، محظور 

Test 2 - HÖREN, Teil 1   
die Tiefseeexpedition رحلة في أعماق البحار 
sichtbar بوضوح ، منظور ، ظاهر ، ملحوظ 
das Maul, " -er فم ، فوهة ، خشم 
erwähnt المذكور ، المشار إليه 
die Lebensbedingungen (Pl.) ظروف المعيشية ، أحوال المعيشَة 
das Lebewesen, - َكائن حي 
angepasst متأقلم ، متكيف 
nervig مزعج 
innig حميم ، لطيف 
die Stille صمت ، هدوء ، سكون 
die Geräuschlosigkeit, -en هدوء ، سكون ، الصمت 
das Geräusch,  -e ضجيج ، ضوضاء 
absorbieren امتص ، تشرَب 
das Guinness-Buch der Rekorde موسوعة جينيس للأرقام القياسية 
der Unterricht, -e تعليم ، تدريس 
stören أزعج ، أقلق ، ضايق ، عكَر 
skeptisch متشكك ، مرتاب ، شكاك 
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die Lehrkraft, " -e معلم ، مدرس ، رجل التعليم 
mittlerweile في تلك الأثناء ، في خلال ذلك 
der Taschenrechner آلة حاسبة 
nachschlagen رجع إلى ، بحث فى 
diktieren َأملى ، فرض ، لقن 
ohnehin على كل حال 
das Summen دندنة ، زن ، أزيز 
die Stechmücke بعوضة ، ناموسة 
der Blutsauger مصاص الدماء 
stechen طعن ، وخز ، شك ، لدغ 
der gestochene اللدغة ، الشكة ، الطعنة 
der Juckreiz حكة ، هرش 
plagen أتعب ، أجهد ، أثقل ، ضايق 
feucht مبللَ ، رطب ، مبتل 
das Gewässer تجمع مائي 
der Mückenplage البعوض ، الناموسة 
die Invasion غزو ، هجوم ، إغارة 
tragbar محمول ، متنقل 
die Schallwelle, -n  موجة صوتية 
vertreiben أخرج ، أبعد ، أجلى ، أزاح 
die Kommune, -n بلديّة 
versprühen رش 
großflächig على نطاق واسع 
das Insektengift, -e مبيد حشري 
die Hauptsache, -n الأهمَ ، الشيء الرئيسي 
die Ermäßigungskarte بطاقة خصم 
das Bewerbungsgespräch مقابلة لغرض التوظيف 
verständlicherweise بطريقة مفهومة ، من المفهوم أن 
die Betreuung رعاية ، عناية ، إهتمام ، تمريض 
heranwachsen يافع ، شبَ ، كبر 
verbeamten وظِفَ لدى الدولة 

Test 2 - HÖREN, Teil 2    
besser ab/schneiden قصَ ، بتر ، فصل بشكل أفضل 
in punkto Kreativität من حيث الإبداع 
vergleichbare Aktivitäten (Pl.) أنشطة قابلة للمقارنة 
die Nutzungsmöglichkeit, -en احتمالية ، أمكانية الاستخدام 
der Einfall, "-e إقتحام ، سقوط ، غزوة ، إجتياح 
die Bewertung, -en تقييم ، تقدير ، تقويم 
der Erpresserbrief, -e خطاب مبتز ، مذكرة فدية 
sich beziehen auf + AKK إستشهد ، إعتمد ، أشار ، تعود علي 
verschütten كبَ، دلق 
auf/wischen يمسح عن ، أزال عن 
hinzu/fügen أضاف ، ضمَ ، زاد 
flexibel مرن ، لين ، طري 
die Originalität َأصالة ، إبتكارية 
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werten قيم ، قدر ، ثمن ، قوَم 
ein/fallen + DAT  إنهار ، سقط ، أغار ، غزا ، إعتدي 
eine Zeitlang an/halten توقف لفترة من الوقت 
chemische Botenstoffe (Pl.) رسل ، نواقل كيميائية 
in Gang setzen بدأ عملاً ، بدأ في عمل 
Neurobiologe عالم الأحياء العصبية 
bestätigen  َإعتمد ، صادق ، أيد ، أقر 
ahnen حس ، شعر 
langersehnt طال انتظاره 
die Erzeugung إنتاج ، توليد ، صنع ، إستخراج 
Je….., desto كلما ..... كلما 
abwechslungsreich متنوع ، ذو وجوه مختلفة 
die Umgebung, -e بيئة ، محيط 
effektiver بشكل فعال ، بصورة فعالة 
bisher حتى الآن 
herausfinden اكتشف ، فهم ، أدرك 
profitieren إستفاد ، إنتفع 

Test 2 - HÖREN, Teil 3   
in den Griff bekommen وضع تحت السيطرة 
ein eingespieltes Team فريق تدرب جيدا 
Prioritäten setzen وضع ، تحديد الأولويات 
Feierabend haben انتهاء من العمل ، نهاية الدوام 
ein schlechtes Gewissen haben ضميره يؤلمه 
auf der Strecke bleiben بقي ، ثبت على المسار 
zu kurz kommen يفتقد شخص ، شيء 
in Kauf nehmen ّعلى استعداد لتقبل 
die Hektik, -en ضغط 
die Zeitnot ضيق الوقت ، ضغط الوقت 
der Erwerbstätige, -n عامل، القوى العاملة 
das Vorschulalter مرحلة ماقبل ارتياد المدرسة 
die Belastung, -en عبء ، حمل ، عناء ، إجهاد 
zurecht kommen تعامل مع شيء أو شخص بدون صعوبات 
abarbeiten أنجز ، سدد 
die Auszeit اسْترِاحَة  ، وقت مستقطع ، وقفة 
Letztendlich في النهاية ، في آخر الأمر 
zugute/kommen أفاد ، خدم ، نفع 
leidenschaftlich بحماس ، مُتيَم 
das Aufbaustudium دراسة تكميلية 
nach/holen استدرك ، عوَض 
versäumen فوَت ، ضيعَ ، ترك ، تهاون 

Test 2 - HÖREN, Teil 4   
vor lauter …  .... بسبب 
zittrige Knie bekommen تصاب بتخبط فى الركبتين 
im schlimmsten Fall(e) في أسوأ الأحوال 
beklemmt منزعج ، يعانى من ، ضائق 
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der Durchfall الاســـهال (طب) ، فشل 
angemessen مناسب ، ملائم ، معقول 
anstehend- مقبل ، قادم ، آت 
das Selbstwertgefühl اعتزاز بالنفس ، تقدير الذات 
empfindlich treffen بحساسية شديده ، منقطع النظير 
das Anspruchsniveau مستوى الطموح 
ab/weichen ألحد ، إنحرف ، ضل ، اختلف 
angesichts + GEN بالنظر إلى ، إزاء ، باعتبار أن 
die Bedrohung, -en تهديد 
das Patentrezept, -e وصفة المريض ، علاج 
das Pensum عبء 
den Überblick behalten الحفاظ على المسار 
beeinträchtigen أضرَ ، عطل ، أعاق ، أخل 
das Versagensgefühl, -e شعور بالفشل 
verehren َاحترم ، بجَل ، وقر 
das Herzklopfen خفقان القلب ، نبض القلب 
vorkommen حدث ، وقع ، وجد 
die Einzigen الوحيدون ، ليس فقط 
verbreitet  ٍشائع ، منتشر ، متفش 
das Phänomen, -e ظاهرة ، حدث ، معجزة 
der Appetitverlust فقدان الشهية 
die Symptome أعراض 
bundesweit على صعيد المانيا ، على صعيد الإتحاد 
der Vorfahr, -en جدَ ، سلف 
die Gefahrensituationen حالات خطرة 
wiegen وزن ، هزَ ، فرم ، خرط 
mittelmäßig متوسَط 
das Maß, -e مكيال ، مقياس ، مدى 
überschreiten تجاوز ، تخطي ، خرق 
die Nervosität َتوترَ ، اِضْطِرَابٌ ، حالة عصبية 
entscheidend حاسم ، مهمَ ، ضروري 
stets  ً  دائمًا ، دوما
zerlegen حلل ، جزء 
verarbeiten (الدرس) هضم ، استوعب 
die Portion وجبة ، حصة ، جزء 
zusätzlich فضلا عن ذلك ، بالإضافة إلى ذلك 
gefürchtet يعمل له حساب 
simulieren ِحاكي ، قلد ، مَثل 
kindisch erscheinen  ً  يبدو طفولي ، صبيانيا
die allerwenigsten القليل ، البعض 
die Bedingungen شروط 

Test 2 - SCHREIBEN, Teil 1    
die Flexibilität مرونة 
Aufgaben an/nehmen قبول ، تقبل المهام 
der Geburtenrückgang تراجع نسبة المواليد 
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scheitern an + DAT باءت بالفشل ، تعثرَ ، أخفق 
die schwierige Vereinbarkeit توافق ، توفيق ، تناسب صعب 
angewiesen sein auf + AKK اعتمد على شيء 
Vaterschaftsurlaub beantragen التقدم بطلب للحصول على إجازة الأبوة 
Anspruch haben auf + AKK لديه الحق في 
der/die Alleinerziehende, -n د ، معيلة وحيدةالمربي بمفرده ، معيل وحي 

Test 2 - SCHREIBEN, Teil 2    
vereinbaren اتفَق ، تفاهم ، رتب 
verlegen auf + AKK أجَل ، أرجأ ، غير 
kollidieren mit + DAT ارتطم ، اصطدم ، تضارب 

Test 2 - SPRECHEN, Teil 1    
Lehre und Forschung التدريس والبحث 
Kontakte zu + DAT knüpfen وطد قنوات الاتصال ، مد جسور التواصل 
die Studiengebühren (Pl.) رسوم ، مصاريف الفصل الدراسي 
der Hochschulabschluss, -"e شهادة جامعية 
hoch/schätzen بجل ، احترم 
der Betriebsausflug, -"e رحله عمل ، رحلة ترفيهية في العمل 
die Weinverkostung, -en تذوق النبيذ 
das Weingut, -"er مصنع لإنتاج الخمر ، مزرعة العنب 
der Feinschmecker, - ذواق 
lockere Atmosphäre أجواء مريحة 
die Kosten übernehmen تحمل المصاريف ، النفقات 
die Auswanderung هجرة ، اغتراب 
die Zukunftsaussichten (Pl.) النظرات المستقبلية 
die Niederlassung, -en استقرار ، استيطان ، فرع ، مؤسسه 
der Einheimische, -n السكان الأصليون ، أهل البلد 
der körperlich Behinderte  ً  المعاقين جسديا ، جسمانيا
hautnah erleben تجربة عن قرب 
die Behinderung, -en إعاقة ، عرقلة 

Test 2 - SPRECHEN, Teil 2    
das/der Virus, Viren ڤيروس 
infizieren عدى ، يعدي ، أصاب 
die Sicherheitsvorkehrungen (Pl.) إجراءات أمنية ، احتياطات أمنية 
installieren  َثبّت ، ركّب ، جهَز ، أعد 
verdächtig مريب ، مشبوه ، مشكوك فيه 
in Anspruch nehmen طالب بـ ، شغل ، استغرق ، استفاد من 
das Fachgeschäft, -e (في بيع شيئ معين) محل ، متجر مختص 

Test 3 - LESEN, Teil 1   
die Bindung, -en ارتباط ، ترَابطُ ، صلة ، انتماء 
physisch جسديا ، بدني 
mental عقلي ، ذهني 
sich weiter/bilden أكمل دراستة ، واصل الدراسة ، طور مهاراتة 
die Bildung تعليم ، ثقافة ، تدريب ، تكوين 
das Bildungsniveau, -s مستوى تعليمي 
die Lebenszufriedenheit الرضا بالحياة 
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sich aus/wirken auf + AKK أثرَ ، أصاب 
gebildet  َمتعلم ، مثقف 
effektiv فعال ، مؤثر 
die Vorstellung, -en َر ، تخيل  فكرة ، عرض ، تصََوُّ
sich befassen mit + DAT اهتمَ ، اشتغل ، عالج 
die Berufung استئناف ، تعْيين ، مهمَة ، إستدعاء 
Burnout gefährdet sein خطر الإرهاق ، الاحتراق النفسي 
pubertierende Jugendliche (Pl.) شباب بالغ ، مُحتلم 
gewachsen sein + DAT ناضج ، بالغ 
ein erfüllender Beruf إنجاز مهني ، وظيفي 
kurzfristig على المدى القصير ، قصير الأجل ، عاجل 
gewohnt معتاد ، مألوف 
die Struktur, -en هَيكلٌ ، بنية ، خلية 
die Leere فراغ ، خلوً ، خلاء 
unglücklich تعيس ، بائس ، منحوس 
umgeben sein von + DAT يحيط ب ، يطَُوق ب 
sich aus/tauschen mit + DAT تبادل الأفكار 
die Lebenshaltungskosten (Pl.) نفقات ، تكاليف المعيشة 
der Reichtum ثروة ، غنى ، وفرة ، يسُْر 
die Einbildung خيال ، وهم ، تصوَر 
hinterher/laufen + DAT استعقب ، طارد 
vergebens  عبثاً ، بدون جدوى 
aus/lösen أثار ، سبَب ، أدىَ ، أيقظ 
bezweifeln  شكَ ، ارتاب ، اشتبه 
die Erfüllung وفاء ، تحقيق ، أداء 
der Kranfahrer, - مشغل ، سائق رافعة 
die Abwechslung تغيير ، تبديل ، تنوع 
der Einsatz, -"e استخدام ، استعمال ، توظيف ، بدء 
wohltätige Zwecke (Pl.) الأغراض الخيرية 
der Mitmensch, -en الاخوة في البشرية ، زملاء 
unbeschreiblich لاتوصف ، لا يمكن وصفه 
die Umweltkatastrophe, -n الكارثة البيئية 
auf/leben انتعش ، أحيا 
die Erwartung, -en توقع ، أمل ، انتظار ، ترقب 
nach unten schrauben + AKK سحق أسفل ، مثبت أسفل 
los/lassen ترك ، أخلى سبيل 
sich aus/breiten  فشا ، نشر 
die Gewichtung وزن 
der Zusammenhalt تماسك ، ترابط ، تكاتفُ ، تكافل 
die Fürsorge رعاية ، عناية ، اهتمام 
hitzig محموم ، مُصاب بالحُمّى 
die Verbundenheit تواصل ، ترابط ، تضامن 
das Verlassenwerden هجر ، تخلى عن 
den Fokus richten auf + AKK التركيز علي 
erfreulich مفرح ، مرضي ، يبعث على التفاؤل 
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Test 3 - LESEN, Teil 2   
unfair ظالم ، غير عادِل 
die Weltelite النخبة العالمية 
der Muskelaufbau بناء العضلات 
der Amateur, -e  ٍهاوٍ ، غاو 
das Aufputschmittel, - منشط ، منشطات 
der Läufer, - عداّء 
das Schmerzmittel, - مسكن للألم 
überstehen نجا ، تخطى ، تجاوز 
wissenschaftlich علمي ، معرفي 
dopen تعاطي منشطات 
der Freizeitsportler, - الرياضة الترفيهية 
rund ... حوالي ، قرابة ، نحو ، زهاء 
der Forscher, - عالم ، باحث 
befragen استجوب ، سأل ، استخبر ، استفهم 
einschlägig ّمماثل ، ذات صلة ، مُتعَلَق 
legal قانوني ، شرعي 
perfekt geformt بشكل مثالي ، كامل 
ausdauernder صبور ، دؤوب ، مثابر 
kraftvoller شديد البأس ، قوي 
der Ehrgeiz طموح 
gefährden عرَض للخطر ، أساء 
der Sportmediziner, - الطبيب الرياضي 
genau genommen ًتحديدا 
der Medikamentenmissbrauch إساءة استخدام الأدوية والعقاقير 
der Wirkstoff, -e المادة الفعالة 
die Leistungssteigerung رفع الكفاءة 
schädigen  َآذى ، أضر 
lebensbedrohlich مهدد للحياة 
die Herz-Kreislauf-Probleme (Pl.) مشاكل القلب والأوعية الدموية 
der Schlaganfall, -"e  سكتة ، جلطة دماغية 
die Niere, -n (الجسم) ٌَكُلْية 
die Magenblutung, -en نزيف في المعدة 
absurd سخيف ، غير معقول ، عبثي 
auf Hochtouren bringen تحقيق أقصى سرعة ، أفضل أداء 
die Denkleistung القدرة على التفكير 
steigern  أكثر ، زاد ، نمَى ، رفع 
indirekt  َغير مباشر ، ضمني 
vermitteln دلَ ، وفرَ ، أعطى ، هيَأ 
leistungsfähig قادر ، كفء ، قادرعلى أداء 
der Mediziner, - طبيب ، دكتور 
erlernte Denkweise طريقة التفكير المكتسبة ، المستفادة 
an/setzen bei + DAT َعينَ ، حدد 
wirksam  َفعال ، مفيد ، مؤثر 
bekämpfen قاتل ، حارب ، كافح 
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nach/helfen أعان ، ساعد 
das Schönheitsideal, -e الجمال المثالي 
die Weichen stellen حدد المسار 
erforschen بحث ، فحص 
die Problematik إشكالية ، تعقيد 
heran/kommen an + AKK اقترب ، وصل 
spurlos دون أثر 
vorüber/gehen an + DAT جاوز ، تخطي 

Test 3 - LESEN, Teil 3   
auf/schieben أجَل ، أخَر ، أرجأ 
sich ab/lenken von + DAT ألهى ، صرف النظر عن 
unangenehm مزعج ، محرج ، بغيض ، مخجل 
in gewissen Fällen في بعض الحالات 
krankhaft َمرضي 
die Prokrastination مماطلة ، تسويف ، تأجيل 
der Dachboden ّالسقف ، السطوح ، علية 
entrümpeln القديمة نظم ، رتب ، تخلص من الأشياء 
der Wohnblock, -s مجمع سكني ، المربع السكني 
starten بدأ ، انطلق ، أقلع ، شرع في 
der Vorsatz, -"e نية ، قصد ، تعمد ، عمد 
das Vorhaben, - مشروع ، هدف ، مراد ، مقصد 
ernüchtert fest/stellen كشف ، لاحظ ، لمس خيبة الأمله 
um/setzen نقل ، طبَق 
die Umsetzung  ٌتنفيذ ، تحقيق ، تطبيق ، تحَْوِيل 
vergehen انقضى ، مضى ، زال ، انطوى 
die Schätzung, -en تقدير ، تقييم ، تخمين 
aus/gehen davon, dass ... افترض ان 
geradezu تماماً ، بالفعل 
pathologisch مرضي 
die Konsequenz, -en نتيجة ، عاقبة ، إستنتاج ، مثابرة 
erklären zu + DAT َأوضح ، شرح ، بين 
chronische Aufschieber (Pl.) المصاب بداء الممطالة والتسويف المزمن 
genetisch bedingt متعلقَ بالجينات ، جيني 
sich uneinig sein عل خلاف معا ، غير متفقين معا 
vererbt ورَث ، خلَف 
familiär عائلي 
das Netzwerk, -e شَبَكة ، شبكة إتصال 
klassisch  َكلاسيكي ، قليدي 
ein/treffen حضر ، وصل ، بلغ 
man kann sich nicht überwinden  لا يمكنك التغلب على 
momentan  ً  الآن ، حاليا
bereuen ندم ، تحسر ، أسف 
der zeitliche Rahmen الإطار الزمني 
dringlich عاجل ، طارئ ، بشكل ملح 
hinaus/schieben تأجيل ، تسويف 
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zeitaufwändig مهدر للوقت ، يتطلب الكثير من الوقت 
unterteilen in + AKK شعبَ ، قسَّم 
die Erledigung إتمام ، إنجاز 
von vornherein فى المقام الأول ، من أوَل الأمر 
motivierend مُحفز 

Test 3 - LESEN, Teil 4   
integriert مندمج ، متكامل 
ermöglichen أتاح ، مكَن ، هيَأ 
handlich ملائم ، مناسب ، سهل الاستعمال 
mit sich rum/schleppen  تسحب ، تجر ، تحمل معك 
die Prognose, -n تنبؤ ، تكهَن ، توََقُّع 
der Unsinn هراء ، كلام فارغ ، عبث ، انعدام المغزى 
sich erweisen َأثبت ، برهن ، قدم 
der Marktanteil, -e حصة في السوق 
spannend مثير ، مشوَق ، ممتع 
der Bruchteil, -e جزء ، كسر ، جزء ضئيل 
Doch dem ist nicht so. ولكن الأمر ليس كذلك 
herum/tragen يحملها في جميع أنحاء 
ein/sparen وفرَ ، ادخَر 
das Lehrmaterial, ...materialien مواد التدريس 
der Buchliebhaber, - عشاق الكتب 
das Antiquariat, -e مكتبة لبيع الكتب القديمة 
betreten دخل ، وطىء ، مشى ، سلك 
spezifisch مميزَ ، خصوصيَ ، معين ، محدد 
binden ربط ، قيدَ ، شبك 
der Roman, -e رواية ، التراث السردي 
der Druck ضَغْط ، ثقل ، عبء ، طباعة 
die Ressource, -n مَورِد ، مصدر ، منبع 
einen Gefallen tun + DAT فعل معروفا 
nicht vorbei/kommen an + DAT لم يمرَ على 

Test 3 - LESEN, Teil 5   
der Mobilfunk الهاتف الجوال 
die Laufzeit  أجل ، مدةَ ، مدة التشغيل 
vorzeitig مبكر ، سابق لأوانه 
die Kündigung  إنهاء ، استقالة ، فسخ 
das Datenvolumen حجم البيانات 
die Rechnungsbegleichung دفع تسديد ، تسوية الفواتير 
der Übertragungsstandard معيار انتقال 
das Widerrufsrecht الحق في إلغاء عقد الشراء 
der Tarifwechsel تغيير التعريفة ، التسعيرة 
EU-Roaming-Regulierungen (Pl.) تنظيم التجوال في الاتحاد الأوروبي 
die Sondergebühr, -en رسم خاص 
vorübergehend  َمؤقت ، عابر ، وقتي 
ab/schaffen ألغى ، أبطل ، محا 
der Abschluss, -"e اء ، إتمام ، إبرام ، إكمالانته 
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der Nutzer, - مستعمل ، مستخدم 
die Bezahlart, -en طريقة الدفع 
per Lastschrift دين ، الخصم المباشر ، قيد مدين 
die Einzugsermächtigung خصم مباشر ، تفويض سحب نقود 
ab/buchen خصم 
automatisch آلي ، أوتوماتيكي 
bar نقود سائلة 
die EC-Karte بطاقة لسحب النقد إلكترونيا 
gut/schreiben قيد لحساب ، أضاف إلى حساب فلان 
der Ablauf انتهاء ، انقضاء ، سير ، تتابع 
beendigen أكمل ، أنجز ، اختتم 
das Vertragsverhältnis علاقة تعاقدية 
außerordentlich هائل ، عظيم ، فوق العادة 
vertraglich  َتعاقدي ، تعاهدي 
durch/halten صبر ، صمد ، ثابر 
Mindest... الأقلَ ، الأصغر 
kündigen (عقد او علاقة قانونية) استقال ، ألغى ، أنهى ، فسخ 
die Gültigkeitsdauer مدة سريان ، فترة الصلاحية 
Test 3 - HÖREN, Teil 1    
gelten سرى ، جرى العمل به ، يعُمل به 
der Vorfahr, -en جدَ ، سلف 
stammen انتسب ، انتمى 
sowohl…….als auch سواء أو 
die Genmaterial, -ien المادة الوراثية ، الجينية 
bereits قبلا ، من قبل 
Zypern (دولة) قبرص 
das Grab, " -er قبر ، ضريح 
das Skelett, -e ّهَيْكَلٌ عَظمِي 
die enge Beziehung علاقة وثيقة 
die Festlandküste, -n ساحل البر الرئيسى 
einführen أدخل ، أدرج ، استورد 
hierzulande هنا في بلدنا ، في هذه البلد 
wobei علما بأن ، حيث ، على أن 
Übrigens ) بالمناسبة  ، على فكرة ، مع العلمBTW( 
von vorne nach hinten من الأمام إلى الخلف 
umgekehrt عكسي ، مقلوب ، على عكس ذلك 
der Bericht تقرير ، استطلاع ، رواية 
die Menschenrechtsorganisation منظمة حقوق الإنسان 
Amnesty International منظمه العفو الدولية 
schockiert مصدوم 
die Mine, -n منجم ، لغم 
abbauen هدم ، استخرج ، فك ، قلل ، أعفى 
anbauen / bebauen زرع 
umbauen أعاد بناء 
aufbauen  أسَس ، أنشأ ، أقام ، ركب 
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unersetzliches لا يعُوض 
Lithium-Ionen-Akkus بطاريات ليثيوم أيونية 
das Mobilgerät, -e الأجهزة المحمولة 
das UNO-Kinderhilfswerk ) منظمة الأمم المتحدة للطفولةUNICEF( 
der Minderjährige قاصر ، شخص تحت السن القانونية 
das Loch, "-er تجويف ، حفرة ، فتحة ، فجوة 
der Eingriff, -e تدخل جراحي ، اعتداء 
klagen رفع دعوى ، ناح ، ولول ، شكا 
der Dozent, -en مدرَس ، محاضر ، أستاذ جامعي ، معيد 
erschrecken مخيف ، مفزعًا 
die Rechtswissenschaftlichen (Pl.) القانون 
juristisch  َقانونيَ ، حقوقي 
orthographisch إملائي 
die Kompetenzen (Pl.) المهارات ، الكفاءات 
die Erhebung دراسة ، جمع ، مسح ، الدراسة الاستقصائية 
Hinz und Kunz القاصي والداني 
die Gymnasiasten  طلاب المدارس الثانوية 
der Hai, -e سمك القرش 
bisherig السابق ، السالف 
langlebig دؤوب ، متين ، متحمل 
die Wirbeltiere فقاريات ، الحيوانات الفقارية 
das Geheimnis, -se َسر ، خفية 
bislang حتىَ الآن 
das Wachstum نمُُوّ ، زيادة 
einzig فقط ، وحيد ، فريد 
der Grönlandwal حوت جرينلاند 
der Grönlandhai قرش جرينلاند 
der Rekordhalter صاحب الرَقم القياسي 

Test 3 - HÖREN, Teil 2   
der Buchumschlag, -"e غلاف الكتاب 
das Kunstwerk, -e قطعه فنيه ، عمل فني 
die Lektüre قراءة ، مطالعة ، قراءة النصوص 
kundengeeignet  مناسبة للعملاء ، صالح للزبائن 
der Auftakt مقدمة ، تدشين ، استهلال ، انطلاق 
unweigerlich  َحتماً ، محتمَ ، حتمي 
die Schnelllebigkeit وتيرة سريعة 
altmodisch طَراز قديم ، عتيق الطَراز 
zunehmend متزايد ، متصاعد ، بشكل متزايد 
die Beliebtheit, -en َشعبية 
der Bestseller ً  أعلى مبيعات ، الأكثر مبيعا
untergeordnet تابع ، متواضع ، جزئي 
zufolge طبقاً لـ ، حسب 
widmen كرس ، وهب ، خصَص ، أهدى 
der Zeitaufwand الوقت المستغرق ، الوقت المستثمر 
vorherig سابقا 
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verschieben (verschob ; verschoben) أجَل ، أرجأ ، زحزح 
das Sehvermögen إبصار ، رؤية 
erhebliche خطير ، جسيم ، قوي 
die Schriftgröße حجم عرض النص 
blättern يتصفح ، يقلب فى الصفح 
gestaltet  متشكل 
ebenfalls أيضا ، كذلك ، ولك أيضا 
speziell  َخاصَة ، على الأخصَ ، استثنائي 
durchsetzen َفرض (نفسه) ، نفذ 
aufschlussreich  موضح ، كاشف 

Test 3 - HÖREN, Teil 3    
stürmen  َاقتحم ، هاجَمَ ، هب 
nachgehen تتبعَ ، تقصَى ، مارس ، باشر 
Konsumterrors جنون الإستهلاك ، شراهة الاستهلاك 
der Kaufzwang أونيومانيا ، هوس ، إدمان التسوق 
die Hochsaison ذروة الموسم 
die Versuchung فتنة ، إغراء ، وسوسة 
der Zwang, " -e إكراه ، إرغام ، عنوة ، بطش 
übertrieben  َمبالغ فيه ، متجاوز الحد 
überfordern كلفَ أكثر من وسعه ، حمله أكثر من وسعه 
der Schuldenberg, -e ديون متراكمة 
vormachen (sich) يخدع 
triefen سال ، انساب ، قطر 
das Vermögen (Pl.) ثروة ، ممتلكات ، مَقْدِرة 
verpflichtet  ملزم 
großzügig َكريم ، سخي 
ausgesprochen بوضوح ، معلن 
ausgesprochen gut gefällt ًجيد بشكل خاص ، أحبها وأفضلها كثيرا 
gebastelte مشغولات يدوية 
die Altersgenossen أشخاص من نفس الجيل 
die Ausnahme  ًاستثناء ، مُسْتثَْنى 
die Klamotten (Pl.) ملابس ، ثياب ، كسوة 
stattdessen بدل ذلك ، بدل من ذلك 
leidend َمصاب ، مريض ، متألم 
entkommen  ّهرب ، تهرَب ، فر 
kaufsüchtig مدمن الشراء ، التسوق 

Test 3 - HÖREN, Teil 4   
bergen أنقذ ، نجَى ، انتشل ، أنجد 
die Pubertät سنَ البلوغ ، المراهقة ، مرحلة النضج 
über die Stränge schlagen تجاوز ، تخطى الحد 
aus/reizen استنفذ ، دفع 
entbrennen  اندلع 
durch/setzen فرض ، نفَذ 
die Niederlage, -n هزيمة ، انهزام ، مخزن ، مستودع ، فرع 
wie Pech und Schwefel zusammen/halten يتشاجرون مثل الكبريت والنار 
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das Band, "-er شريط ، رابطة ، فرقة موسيقيَة 
die Streiterei, -en شجار ، جدال ، مشادة 
wertschätzen (auch: wert/schätzen) قدرَ ، قيم 
aneinander/geraten تعارك ، تصادم 
sich vertragen وافق ، لاءم ، انسجم 
so gut wie + ADJ تقريبيا 
angeblich مفترض ، مزعوم ، من المفترض 
zuweilen أحياناً ، في بعض الأحيان 
heftig شديد ، غليظ ، عَنيِف ، متحمس 
unvermeidbar لا مفر منه ، لا يمكن تجنبه 
unweigerlich  َحتماً ، حتمي 
die Meinungsverschiedenheiten  اختلافات في الرأي 
der Strang, "-e حبل ، خط ، خط أنابيب 
der Kompromiss, -e تسوية ، تنازل ، تصالح 
vertreten رأى ، اعتقد ، دافع عن 
antik قديم ، أثري ، عتيق 
sich gegenseitig wertschätzen لتقييم بعضنا البعض 
aneinander جنبا الى جنب 
die Vorbildfunktion دور نموذجي 
die Aggressivität عُدوانية 
die Gewaltbereitschaft, -en استعداد للجوء إلى ممارسة العنف 
sich bemühen ناضل ، كافح 

Test 3 - SCHREIBEN, Teil 1    
die körperliche Anspannung التوتر الجسدي ، الجسماني 
das Arbeitsumfeld بيئة العمل 
sich ab/arbeiten كدح ، أنجز 
das Burn-out-Syndrom متلازمة الإرهاق 
ausgebrannt مكوى ، مجفف 
die Depression اكتئاب ، كآبة 
ab/schalten von + DAT بطَل ، قطع ، أبطل 
sich verschlimmern اشتدَ ، تفاقم ، تأزَم 

Test 3 - SCHREIBEN, Teil 2    
der Naturliebhaber, - عشاق الطبيعة 

Test 3 - SPRECHEN, Teil 1    
das Fahrverbot, -e منع القيادة 
die Monatskarte, -n تذكرة شهريةَ ، اشتراك ، الكرت الشهري 
hohe Unkosten (Pl.) تكلفة عالية 
auf eigenen Beinen stehen يقف على قدميه ، يمكنه تحمل مسؤولية نفسه 
der Ausbildungsberuf, -e ب المهنيمهنة التدري 
die Wärmedämmung عازل التدفئة ، العزل الحراري 
die Pfandflasche, -n زجاجة رهن 
die Plastiktüte, -n كيس بلاستيك ، كيس نيلون 
ab/dichten سد ، يسد 
energieeffizient كفء في استخدام الطاقة 
die Energieressource, -n مورد ، مصدر الطاقة 
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schonen حرص ، حافظ على ، رعى ، صان 
die Sprachlern-App, -s تطبيق تعلم اللغة 
sofortiges Feedback ردود الفعل الفورية 
personalisiert شخصي ، مخصص 

Test 3 - SPRECHEN, Teil 2    
das Mindestalter الحد الادني للسن 
auf/bessern رفع ، عزز ، أزاد 
alles in Maßen كل شيء معتدل ، بكميات طبيعية 

Test 4 - LESEN, Teil 1   
hierzulande هنا في بلدنا ، في هذه البلد 
qualmen دخن 
die Unsicherheit قلق ، خطر ، ارتباك ، عدم اليقين 
die Selbstsicherheit ثقة بالنفس ، الأيمان بالنفَس 
widerstehen + DAT قاوم ، تحدىَ ، عارض ، صمد 
sich aus/setzen + DAT عرَض ، أوقف ، انتقد ، ألغى 
inhalieren تنشَق 
die Erbinformation, -en معلومات وراثية 
die Zelle, -n خلية ، بطاريةَ ، زنزانة ، غرفة 
die Krebsform, -en نوع السرطان 
betreffen  َأثرَ ، أصاب ، ألم 
der Atemweg, -e مجرى التنفس 
unmittelbar مباشرة ، فورا 
meines Wissens حسب معرفتي ، على حد علمي 
der Mord, -e قتل ،اغتيال 
die Anhebung رفع 
die Tabakwaren (Pl.) سِلع الدخان ، سِلع التبغ 
die Freigabe إفراج عن ، إطلاق ، إخلاء سبيل 
ein/schränken َحد من ، حصَر ، قيد ، قلل 
der Apotheker, - / die Apothekerin, -nen صيدلي ، صيدلانية 
professionell محترف ، مِهني ، احترافي 
hervor/rufen أثار ، سبَب ، أحدث ، أيقظ 
erwartbar يمكن توقعه 
zunehmend متزايد ، بشكل متزايد ، متصاعد 
an/steigen أرتفع ، تصاعد ، أزداد 
die Wasserpfeife, -n لةَشيشة ، أركيلة ، نارَجِي 
die E-Zigarette, -n السيجارة الإلكترونية 
alarmierend مثير للقلق ، تنذر بالخطر 
generell عام ، عموما ، بشكل عام 
nach/vollziehen فهم ، تفهم 
das Rauchverbot, -e منع التدَخين ، حظر التدخين 
das Privatauto, -s السيارة الخاصة 
beim Mitführen Minderjähriger عندما يرافق قاصر 
die Überlegung, -en تفكير ، تأمَل ، تدبرَ ،تمعُّن 
ein/grenzen ق ، سيَّج ، حدد  رسم خطاً حول ، طوَّ
meines Erachtens فيما أعتقد ، فى إعتقادي 
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an/streben سعى ، رغب ، استهدف ، طمح 
die Trockenheit جفاف ، قحط ، يبُوسة 
der Waldbrand, -"e حريق الغابات 
weg/werfen ألقى ، رمى ، قذف 
das Zündholz, -"er عود كبريت ، عود ثقاب 
der Zigarettenstummel, - عقب السجائر 
der Funke, -n شرارة 
dürr يابس ، قاحل ، ناشف ، ضامر 
der Unterwuchs شجيرات 
in Brand setzen اضرم النار في 
vernichten أهلك ، أباد ، دمر ، قضى على 
achtlos غافل ، غير منتبه 
unschön قبيح ، بذيء 
die Auswirkung, -en تأثير ، انعكاس ، ارتداد 
ab/brennen احترق 
langlebig متين ، متحمل ، صامد 
verrotten متعفن 
der Aschenbecher, - طفاية السجائر 
gefahrlos مأمون ، بدون خطر 
umweltfreundlich صديق للبيئة ، محافظ على البيئة 
die Raucherentwöhnung الاقلاع عن التدخين 
abrupt مفاجئ ، فجأة ، بغتة 
los/kommen von + DAT يتخلص من ، يقتلع عن 
gewissermaßen إلى حد ما ، نوعاً ما 
automatisiert حول للعمل آليا 
das Nikotin النيكوتين 
übertrieben  َمبالغ فيه ، متجاوز الحد 
bürgerliche Freiheit الحرية المدنية 
frühzeitig مبكر ، في وقت مبكر 
altern كبر ، زداد عمره ، تقدم في العمر 
der Glimmstängel, - سيجارة 
krebserregend مسرطن 
beinhalten تضمن ، احتوى ، شمل 
bestreiten أنكر ، عارض ، جادل ، نازع 
die Tatsache, -n حقيقة ، واقع ، واقعة 
die Entspannung استراحة ، استرخاء ، انشراح 
der Genuss تمتُّع ، متعة ، لذةَ ، استمتاع 
die Geselligkeit أنس ، ألفة ، حب الاختلاط بالآخرين 

Test 4 - LESEN, Teil 2   
der Geist, -er روح ، شبح ، عقل ، فكر ، ذهن 
unumstritten بلا منازع ، ليس موضع خلاف 
der Einsatzbereich, -e مجال الاستخدام 
die Standardtherapie العلاج القياسي ، المعياري 
therapeutisch َعلاجي 
erzielen تقدمَ ، أحرز ، ربح ، ينجِز 
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vielfältig مختلف ، متنوع ، متعدد النواحي 
die Angststörung, -en  اضطراب القلق 
belegen أثبت ، برهن ، أشغل ، حجز 
messbar قابل للقياس ، يمكن قياسه 
senken يخفض ، قلل ، قلص ، نقص 
profitieren von + DAT إستفاد ، جنى مال ، انتفع 
auf mehrfache Weise بعدة طرق 
die kognitiven Fähigkeiten (Pl.) القدرات المعرفية ، الإدراكية 
die App, -s تطبيق 
die Start- und Landebahn, -en المدرج ، ممري الإقلاع والهبوط 
rollen أدار ، حرَك ، لفَ ، طوى 
die Flugangst الخوف من الطيران 
lindern هدأَ ، سكَن ، لطف 
der Betroffene, -n متضرر ، معني بالأمر 
zusammen/stellen شكَل ، ركَب ، جمع 
das Ritual, -e الطَقوس ، الشَعائر 
animieren zu + DAT حرَك ، شجَع على 
das Glückshormon, -e هرمون السعادة 
das Wohlfühl-Gefühl, -e الشعور بالسعادة 
der Aspekt, -e جانب ، اعتبار ، بعد ، ناحية 
frühkindliche Erziehung التعليم في مرحلة الطفولة المبكرة 
der Muntermacher, - المعروف 
stimmungsaufhellend تحسن الحالة المزاجية 
motivationssteigernd زيادة الحافز 
die Konzentration تركيز ، تجميع ، حشد ، كثافة 
die Gedächtnisleistung أداء الذاكرة 
mobilisieren عبأّ ، حشد 
die Gesundheitsgefährdung خطر صحي 
gefährdet sein يكون في خطر 
oftmals في كثير من الأحيان 
der Kopfhörer سماعة الأذن ، سماعات الراس 
der Hörschaden, -" ضعف السمع 
massiv ضخم ، هائل ، مصمت ، غليظ 
der Konsument, -en مُستهلك 
heilend صحي 
friedlich سلمي ، آمن ، مريح ، هادي 
instrumentale Musik الآلات الموسيقية 
nachweislich واضح ، مؤكد ، معروف 
angemessen مناسب ، ملائم ، لائق 
die Lautstärke شدةَ الصَوت ، ارتفاع الصَوت 
der Bluthochdruck ارتفاع ضغط الدم 
aggressiv عدواني ، عدائي 
die Schlafstörung, -en أرق ، إضطراب النوم 

Test 4 - LESEN, Teil 3   
der Clown, -s مهرَج ، مضحَك 
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der Spaßmacher, - مهرج ، المنكت 
erwiesen َأثبت ، برهن ، قدم 
die Atmung تنفس 
verkleidet متنكَر 
geistig َعقليَ ، ذهنيَ ، فكريَ ، روحاني 
verfilmen يصنع فيلم 
die Behandlung, -en معاملة ، علاج ، تطبيب ، تدبير 
die Visite, -n زيارة 
das Seniorenheim, -e دار المسنين 
die Einrichtung, -en منشأة ، مؤسسة ، أثاث ، فرش 
behinderte Menschen (Pl.) المعاقين 
die Flexibilität مرونة 
die Sensibilität  َة المشاعرحساسيةَ ، رهافة ، رق 
die Eigenschaft, -en صفة ، خاصية ، سمة ،خصلة 
sich an/passen an + AKK َتكيف 
ein/gehen auf + AKK تعامل مع ، عالج ، تطرق إلى شيء ما 
das Improvisationstalent موهبة الارتجال 
gefragt sein مطلوب ، مرغوب 
die Verkleidung, -en تنكَر ، كسوة ، تلبيسة 
der Charakter, -e طبيعة ، صفة ، سجيةَ ، شيمة 
emotional عاطفيَ ، انفعالي ، وجداني 
der Abstand, " -e مسافة ، فترة ، مدة ، فراغ 
wahren حافظ ، حمى ، صان ، رعى 
das Elend بؤس ، تعاسة ، فقر ، شقاء 
zurückhaltend متحفظَ ، خجول ، مُحْترَِز ، محتشَم 
herrschen َحكم ، سيطر ، ساد ، تسلط 
kräftigen تعزيز ، تقوية ، تدعيم 
die Interaktion تفاعل 
nicht zugehörig لا ينتمي ، لا يتعلق 
psychisch نفسيَ ، نفساني 
die Belastung, -en عبء ، حمل ، ثقل ، عناء 
im künstlerischen Bereich في المجال الفني 
der Bankkaufmann, -"er مصرفي ، موظف البنك 
der Pfarrer, - قسيس ، كاهن 
betrachten اعتبر ، تفكَر ، تأمَل ، عاين 
in den allermeisten Fällen في معظم الحالات 
der Störenfried, -e ِغوغائي ، مسبب المشاكل ، مُضايق 
die Entlastung إعفاء ، إبراء ذمة ، إعتاق ، براءة 
das Einsatzgebiet, -e منطقة العمل 
ehrenamtlich تطوعي ، شرفي ، فخري 
das Krisengebiet, -e منطقة أزمات ، منكوبة ، كوارث 
die Verbesserung تحسين ، إصلاح ، تصحيح ، تقويم 
die Naturkatastrophe, -n كارثة طبيعية 
die Armut فقر ، حرمان ، بؤس 
Test 4 - LESEN, Teil 4   
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lose Blätter (Pl.) أوراق فضفاضة 
der Kaffeebecher, - كوب قهوة 
sich türmen تكدسَ ، تكوَم ، ركم 
produktiv منتج ، إنتاجي ، مثمر 
unorganisiert غير منظم 
beherrschen  أتقن ، تحكَم ، سيطر على ، تمكَن 
das Chaos فوضى ، بلبلة ، سوء النظَام 
das Privatleben الحياة الشخصيةَ ، حياة خاصة 
die Privatsache مسألة خاصة 
die Unordnung فوضي ، ارتباك ، اضطراب ، اختلال 
der Karriereknick, -s الانقطاع الوظيفي 
der Auftraggeber, - المكلف ، موكِل ، مُوكّل بالعمل 
regieren حكم ، قاد 
vertraulich سري ، ذو طابع سري 
herum/liegen يكذب بشأن 
die Zumutung أذى ، تعجيز ، فرض 
unordentlich مهمَل ، مبهدل ، غير مرتب ، فوضوي 
die Vertretung تمثيل ، وكالة ، تفويض ، نيابة 
(sich) wühlen حفر ، نبش 
stets = immer دائمًا ، على الدوَام ، أبدا 
instinktiv  َغريزيَ ، فطري 

Test 4 - LESEN, Teil 5   
die Anmeldefrist, -en مهلة التسجيل 
die Befreiung تحرير ، إعفاء ، تخليص 
die Einstufungsberatung نصائح التقدير ، التصنيف 
wenn nicht gesondert vereinbart إن لم يكن متفق عليه بشكل منفصل 
die Kompetenz, -en َكَفاءة ، اختصاص ، سلطة ، صلاحية 
die Abmeldung, -en إلغاء تسجيل ، تسجيل الخروج 
schriftlich erfolgen يكون كتابيا ، مكتوب 
bei Einhaltung + GEN تقيد ، التزام ، امتثال 
zurück/erstatten ردَ ، استرداد ، أعاد 
der Verwaltungskostenanteil, -e اريةحصة التكاليف الإد 
ein/behalten محتجز 
die Rückerstattung تعويض ، مبلغ مسترد 
die Gutschrift ائتمان ، إضافة مبلغ إلى حساب 
der Nachweis, -e إثبات ، برهان ، استدلال 
die Bescheinigung, -en قة  شهادة ، إثبات ، مصدِّ
aus/stellen أصدر ، عرض ، حرر ، سحب 
verbindlich ملزِم ، مجامل ، لطيف 
führen ه  سير ، تزعم ، ترأسَ ، وجَّ
die Anwesenheitsliste, -n سٍجِلّ الحضور ، قائمة الحضور 

Test 4 - HÖREN, Teil 1    
der Nachschub, " -e إمدادات 
der Nährstoff, -e مادةَ غذائيةَ ،عنصر غذائي ، طعام 
die Flüssigkeit سائل ، محلول ، مائع ، سيولة 
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die Reserve, -n َاحتياطي 
der Becher  كأس ، كوب ، دورق 
der Joghurt, -s  زباديَ ، لبن رائب 
die Vielzahl تعددَ ، كثرة 
liefern نقل ، أمدَ ، ورَد ، زوَد 
die Wachstumsphase  مرحلة النمو 
unverzichtbar لا يمكن التخلي عن 
der Flüssigkeitsbedarf متطلبات ، الحاجة للسوائل 
unabhängig مستقل 
autoritär استبدادي ، مستبد ، سلطوي 
die Verfolgung َاضطهاد ، مطاردة ، ملاحقة ، تعقب 
die Rangliste / die Weltrangliste جدول الترتيب / التصنيف العالمي 
die Pressefreiheit حرية الصحافة 
hervorgehen تبينَ ، ظهر ، استنتج ، اتضَح 
äußerst للغايةَ ، للنهَاية ، أقصى 
die Geringschätzung احتقار ، ازدراء ، استخفاف ، تهاون 
behaupten sich  صمد ، قاوم ، إحتل 
UN-Generalversammlung الجمعية العامة للأمم المتحدة 
das Hochgefühl ابتهاج ، البهجة 
die Langstrecken مسافات طويلة 
der Marathonläufer عداّء الماراثون 
schlau ماكر ، شاطر ، فطن 
die Voraussetzung شرط ، متطلب ، فرض 
der Alzheimer  الْزْهايْمَر 
die Hirnaktivität / die Gehirnaktivität نشاط الدماغ ، المخ 
anregen / erregen   َج ، أثارحَمّس ، أنشط ، هي 
die Elektromobilität تنقل بمركبات كهربائية 
der Elektroantrieb محرك كهربائي 
das Hinterrad العجلة الخلفية 
vollkommen كامل ، تامَ ، شامل 
geräuschlos ساكن ، بلا ضجة 
herkömmlich  َتقليديَ ، اعتياديَ ، عرفي 
das Bewerbungsschreiben خطاب التقدم لوظيفة 
drücke dir die Daumen ًأشد على أياديكم ، أتمنى لك حظًا سعيدا 
das Wappen شعار النبالة 
Umweltschutzorganisation (WWF) منظمة حماية البيئة 
in Freier Wildbahn في البرية 
zudem علاوة على ذلك ، إلى جانب ذلك 
außerordentliche هائل ، عظيم ، فوق العادة ، فائق 
symbolisch رمزي 

Test 4 - HÖREN, Teil 2    
der Instinkt, -e  غريزة ، حدس ، فطرة 
sich identifizieren تقمص ، حدد ، حدد هوية 
das Kuscheltier, -e حيوان لعبة 
das Gespür حس 
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mitfühlend handeln يتصرف بعطف ، بحنان 
das Einfühlungsvermögen التعاطف ، التقمص العاطفي 
zugegeben اعترف ، أقرَ ، يعترِف بـ 
großzügig كريم ، سخيَ ، جواد 
denkbar + ADJ/ADV ممكن ، من المحتمل ، وارد 
zwingen zu + DAT/INF. أجبر ، أكره 
es gilt als erwiesen وقد ثبت 
nachhaltig مستدام ، دائم ، باقٍ ، عميق 
aus/bleiben تخلفَ ، لم يحضر 
angeboren طبيعي ، فطرى ، غريزي ، خلقي 
abgeben سلم ، قدم ، أعطى ، أدلى بـ 
mühsam شاقَ ، متعب ، بعناء 
der Teddy دبدوب 
das Vorgehen عمل ، إجراء ، سلوك ، تصرَف 
jedoch  َولكن ، غير أنَ ، إلاً أن 
freigiebig معطاء 
das Eigentum, e مِلْكية ، ملك 
diejenigen الذين 
verteidigen يدافع عن ، يحمي ، يناضل 
Belohnung مكافأة ، ثواب ، جائزة 
die Bereitschaft استعداد ، رغبة ، تأهب 
verschwunden مفقود ، مختفي ، ضايع 
gegebenenfalls عند الاقتضاء ، عند الضرورة ، إذا لزم الأمر 
schwerfallen حس بصعوبة ، إستصعب الأمر 
die Übungssache  مسالة ممارسة 

Test 4 - HÖREN, Teil 3    
pendeln zwischen + DAT يتنقل بين مكان وأخر 
der Pendler, - (بين العمل والمنزل مثلا) متنقل ذهابا وأيابا باستمرار 
zurücklegen ادخَر ، وفَر ، احتفظ 
weite Strecken zurücklegen قطع مسافة طولية 
entspannt مسترخ ، مرتاح 
überfüllt مزدحم ، مكتظَ ، ممتلئ ، حاشد 
der Abstand, " -e مسافة ، فترة ، بعُد ، مدة 
geraten (geriet , geraten) وقع في ، تعرض لـ 
permanent دائم ، مستمر 
erschöpft مرهق ، منهك ، متعب 
dennoch مع ذلك 
entschlossen بحزم ، عازم ، معتزم 
gelegen واقع ، مناسب ، كائن 
schmökern (ًكتابا) تصفح 
verbringen يقضي ، أمضى وقتا 

Test 4 - HÖREN, Teil 4    
die Muskelkraft قوَة العضلات ، جهد عضلي 
kontinuierlich مُستمر ، متواصل ، دائم 
stimulieren هيجَ ، حفز ، أطرب 
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die Durchblutung دوران الدم ، تروية دموية 
vor/beugen انحنى أمام ، حال دون ، منع 
locker مفكوك ، مرتخ ، بسهولة 
ausschließlich حصراً ، فقط ، ليس سوى 
die Ausdauerbelastung القدرة على التحمل 
entrinnen هرب ، فرّ ، أفلت من 
die Muskulatur  جهاز عضلي ، عضلة 
der Muskelschwund ضمور العضلات 
ausreichend كافي ، وافر ، مقبول 
der Organismus وحدة عضوية 
unvermeidlich محتمَ ، ضروريَ ، لا مفر منه 
der Kraftverlust فقدان الطاقه 
verehrt محترم ، جليل 
auftreten حدث ، ظهر ، حصل 
die Muskeldehnung شد عضلي 
außerordentlich هائل ، عظيم ، فوق العادة ، فائق 
die Belastung عبء ، حمل ، ثقل ، اجهاد 
schreiten تقدمَ ، مشى ، خطا 
der Physiotherapeut أخصائي علاج طبيعي 
das Prinzip مبدأ ، قاعدة ، أساس 
beherzigen اتبَع ، سلك ، نهج 
die Stressbewältigung التغلب على الضغط 
bewältigen  َتغلبَ على ، أنجز ، أتم 

Test 4 - SCHREIBEN, Teil 1    
an/streben سعى ، قصد ، أراد ، رغب ، طمح 
ein anerkanntes Studium absolvieren أتم دوره دراسية معترف بها 
die Sozialkompetenzen (Pl.) مهارة اجتماعية 
nach/lassen تراخى ، خفضَ ، قلَ ، سكن 
veranlassen zu + INF. سببَ ، أدىَ ، دفع 
etw. macht sich gut تبلي بلاء حسنا 
außer Acht lassen أهمل ، تغافل ، غض النظر عن ، تجاهل 
eine neue Existenz auf/bauen بناء وجود جديد 

Test 4 - SCHREIBEN, Teil 2    
kooperativ تعاونيَ ، مساعد 
bewirken أحدث ، سببَ ، أدىَ ، دفع 

Test 4 - SPRECHEN, Teil 1    
geschlechtergerechte Erziehung المساواة بين الجنسين في التعليم 
gemischte Klassen (Pl.) فصول مختلطة 
tendieren zu + DAT مال ، جنح ، اتجَه 
plädieren für + AKK يؤيد ، طالب ، نادى 
das Tutorial, -s  برنامج تعليمي 
an/fertigen  َزَ ، حَضَّر  أعد ، جهَّ
der Werbevertrag, "-e عقد الإعلان 
der Modetrend, -s اتجاة موضة 
die zukünftigen Perspektiven (Pl.) المنظورات المستقبلية 
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erneuerbare Energien (Pl.) الطاقات المتجددة 
auf dem Vormarsch (sein) في الارتفاع 
die Windmühle, -n َطاحونة هوائية 
der Kollektor, -en مُجمع 
teure Investition الاستثمار باهظة الثمن 
aufwändige Installation تركيب مكلف ، غالي ، ثمين 
der Anbieter, - مزود ، مورد ، موفر ، مقدم الخدمة 
umfangreiches Angebot عرض شامل 
die Wiedergabe إعادة ، استرجاع ، استعادة 
abrufbar (sein) يمكن استدعاءه ، يمكن تحميله 

Test 4 - SPRECHEN, Teil 2    
geimpft َطعمَ ، لقح 
züchten ربىَ ، استنبت 
schrumpfen تقلَص ، انكمش ، تضاءل ، ذبل 
ausgiebig وافر ، غزير ، فياَض 
die Verfassung دستور ، حالة 
intakt (sein) سليم 
der Impfausweis, -e بطاقة التطعيم 
die Tierhandlung, -en متجر الحيوانات 
der Ladenhüter, - صاحب متجر 
die Tierquälerei قسوة على الحيوانات 

Test 5 - LESEN, Teil 1   
auf/wachsen  َترَبى ، ترعرع ، نشأ ، شب 
die Pflege رعاية ، عناية ، تمريض 
der Kanarienvogel, -"  طائر الكناري 
herum/tollen مرح ، تنزه 
das Gen, -e جين ، حامل الصفات الوراثية 
genügend بشكل كافي ، واف 
der Auslauf َإبحار ، إقلاع ، مَنفذ 
ungeeignet غير مؤهل ، غير مناسب ، غير لائق 
gerade للتو ، تماماً ، بالضَبط ، مباشرة 
die Leine حبل ، لجام 
der Bach, -"e  جدول الماء ، نهير ، ينَْبوُع 
morgendlich صباح 
erkunden استكشف ، استطلع 
der Wanderweg, -e مسارات المشي 
der Wahnsinn جنون ، هوس ، خبل 
die Haltung موقف ، سلوك ، اتجَاه 
fest/stellen لاحظ ، كشف ، أثبت ، استدل 
einer Aufgabe gewachsen sein الوصول إلى مهمة 
das Lebewesen, - َكائن حي 
launisch متقلب المزاج 
trösten واسى ، عزَى 
die Schildkröte, -n علفهسُلحَْفَاة ، ز 
der Papagei, -en ببغاء 
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der Tierhalter, - مربي الحيوانات 
sich vertraut machen mit + DAT يتعود علي 
der Kater, - َقطَ ، هر 
das Tierheim, -e مأوى ، ملجأ الحيوانات 
adoptieren تبنى 
die Gesellschaft مُجتمَع ، جمعيةَ ، منظمة 
der Besitzer, - مالك ، صاحب 
verfügen über + AKK امتلك ، صرَف ، توفر على 
die Einsamkeit عزلة ، الوحدة 
die Linderung تخفيف ، تفريج 
verschaffen تزوَد ، حصل ، كسب ، وفَر 
der Friseursalon, -s صالون الحلاقة 
das Versicherungsbüro, -s مكتب التأمين 
der Gassi-Dienst خدمة التمشية بالكلب 
unerwünscht غير مرغوب فيه 
die Verhaltensweise, -n سلوك 
das Aquarium, Aquarien حوض لحفظ الأحياء المائيةَ ، حوض السمك 
sich zu/legen نما ، زاد ، ارتفع 
stressig مجهد ، مرهق عصبيا 

Test 5 - LESEN, Teil 2   
der Lügner, - كاذب ، كذاَب 
entlarven كشف القناع عن ، فضح 
winzig صغير ، ضئيل ، قليل ، دقيق 
das Augenblinzeln طرفة العين ، الغمز 
wahrnehmbar ملحوظ ، مرئيَ ، ممكن تمييزه 
enttarnen كشف ، فضح 
verbergen أخفى ، خبَأ ، وارى ، كتم 
sich ersparen وفرَ ، ادخَر 
Anerkennung erlangen الحصول على الاعتراف ، حظى بالتقدير 
die Faulheit كسل ، خمول ، تنبلة 
der Feind, -e عدو ، خصم 
prosozial الاجتماعية الإيجابية 
das Zusammenleben  تعايش ،عشرة 
problematisch َيسبب مشاكل ، عسير ، معقد 
gezielt محدد ، مخصَص ، على وجه التحديد 
ein/setzen استخدم ، استعمل ، أضاف 
täuschen  َخدع ، أضلَ ، غش 
benachteiligen ظلم ، اضطهد 
ins rechte Licht rücken + AKK وضع في الطريق الصحيح 
beschuldigen  اتهَم ، أدان ، اشتبه 
ein/gestehen  َاعترف ، أقر 
schwindeln غالط ، كذب ، خدع 
der Scharfsinn فطنة ، حدةَ الذكَاء ، فراسة 
die Beobachtungsgabe قوَة ملاحظة 
das Gedächtnis ذاكرة ، تذكار 
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vor/spielen عزف ، أسمع ، مثل 
der Puls نبض 
der Rasen (Pl.) أعشاب ، حشائش ، نجيل 
der Schweiß عرق 
an/kurbeln شغلَ ، أدار ، نشَط ، أنعش 
unwillkürlich عفويَ ، لا إرادي 
der Schwindel دوار ، دوخة ، خديعة ، غشَ ، دجل 
auf/decken كشف ، اكتشف ، أظهر 
am ehesten الأكثر احتمالاً ، على الأغلب 
sich offenbaren أوحى ، أظهر ، أعلن 
steuern قاد ، وجَه ، يسوق 
die Mimik تعبيرات الوجه 
fähig قادر ، موهوب ، كفء 
sich weiten وسَع ، انبسط 
die Pupille, -n  حدقة العين 
blinzeln رمش ، طرف بعينه 
sich ab/spielen حَصَلَ ، جرى ، حدث 
spontan َتلقائي ، عفويَ ، بديهيَ ، لا إرادي 
die Millisekunde, -n ملي ثانية 
bloß فقط ، حافي ، عار ، مجرد 
der Schwindler, - محتال ، مخادع ، نصاب 
gestikulieren اومأ ، لوح بيدية 
signalisieren أرسل إشارة ، أعطى إشارة ، لوَح 
die Täuschung, -en خداع ، تضليل ، احتيال 
routiniert ) بشكل روتيني ، ذوي الخبرةadv( 
entgegen/steuern + DAT يواجهة ، يتصدي 
unnatürlich َغير طبيعي 
das Verhör, -e استجواب ، تحقيق 
die Nervosität َتوترَ ، تهيجَ ، نرفزة ، عصبية 
der Auslöser, - ل ، عامل مسبب  زناد ، مفتاح ، مُشغِّ
unbewusst لاشعوريَ ، فاقد الوعي 
unschuldig بريء ، طاهر ، عفيف 
karrieresüchtig إدمان المهنية 
geschickt ، داهيةماهر ، شاطر ، خبير 
aus/kommen mit + DAT انسجم مع ، اكتفى بما لديه 
geübt متمرن 
steuerbar sein قابل للتحكم به 
die Stirn runzeln عبوس ، التجهم 
aus/weichen + DAT تجنَب ، تفادى ، حاشى 
die Redeweise أسلوب في الكلام 

Test 5 - LESEN, Teil 3   
der Schatz, -"e كنز ، ثروة ، حبيب ، ذخيرة 
der Speicher, - ذاكرة ، مخزن ، عنبر ، مستودع 
romantisch رومانسي 
der Sinn, -e معنى ، مغزى ، عقل ، ذهن 
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der Bummel نزهة ، فسحة ، جولة 
einen Plausch halten أجرى محادثة ، دردشة 
fachsimpeln تحدث بأمور المهنة 
ausgefallen غريب ، غير عادىَ ، شاذ 
ersteigern اشترى في مزاد علني 
die Fachzeitschrift, -en مجلة متخصَصة 
der Trödler, - تاجر خردة 
bezeichnen أشار ، رمز ، وسم ، وصف 
der Altwarenhändler, - تاجر الخردة 
Tendenz steigend الاتجاه التصاعدي 
der Reiz, -e جاذبيةَ ، إثارة ، إغراء ، فتنة ، سحر 
trödeln  َ  تلَكأ ، توَانَى ، تباطَأ
aus/machen أطفأ ، أخمد ، ساوى ، عادل 
die Ausbeute ّإنتاجية ، حصيلة ، مَحْصُول ، غلة 
ermüdend منهك ، متعب 
das Marktgässchen, - شوارع ، حواري السوق 
das Objekt, -e موضوع ، كائن 
die Haushaltsauflösung, -en حل الميزانية 
überwiegend غالباً ، في الغالب 
der Besitz ملكيةّ ، حيازة ، ملك 
die Antiquität, -en َأنتيكات ، هديةَ أثرية 
die Epoche, -n مرحلة ، عصر ، عهد ، فترة زمنية 
zu/ordnen نظم ، رتب ، عَيَّن ، خصص 
der Neuling, -e جديد ، مبتدئ 
der Trödelmarkt, -"e سوق المستعمل ، سوق البرغوث 
das System, -e  نظام ، أسلوب ، طراز ، مبدأ 
der Fan, -s مشجع ، معجب 
sich ab/grenzen von + DAT حددَ ، تحديد ، منع 
vor/ziehen اختار ، فضل ، قدمَ ، آثر 
eine Absage erteilen + DAT يعطي ، يقدم الرفض 
die Wegwerfkultur ثقافة رمي الأشياء 
kategorisch بتاتاً ، بشكل قاطع 
erstehen اشترى 
ökologisch (gut) vertretbar  ًمقبولة بيئيا 
originell  َأصلي ، أولي ، ابتكاري 
der Lifestyle  أسلوب الحياة ، نمط الحياة 
der Jäger, - صيَاد ، صائد 
der Sammler, - جامع ، مُجمّع 
der Flohmarktgänger, - رواد سوق البرغوث ، المستعمل 
aus/packen فكَ ، حلَ ، فرَغ ، فتح 
das Motto شعار 
der Wurm, -"er دود ، دودة ، بريمة دودية 
das Schnäppchen, - صفقة ، لقطة 
vor Sonnenaufgang شروق الشَمس 
nicht zuletzt  ًا وليس آخِرًاأخير 
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die Atmosphäre جـو ، هواء ، محيط ، الغلاف الجوي 
bestaunen أعجب ، انبهر ، اندهش 
das bunte Treiben صخب الألوان 
wirtschaftlich اقتِصادي 
die Gründung تأسيس ، إنشاء ، قيام 
sich erfreuen + GEN تلذذ ، تسلَى 
virtuell افتراضي ، ظاهرى 
steigende Beliebtheit صعود ، زيادة الشعبية ، إنتشر 
stöbern نقب ، تصفح 
die Online-Branche قطاع ، فرع علي الإنترنت 
boomen مزدهر 
im Wege stehen تعترض الطريق ، تقف في طريق 
wöchentlich  ً  أسبوعياَ
erwerben  اكتسب ، تعلمَ ، اشترى ، تملك 
mit/nehmen اصطحب ، ساق 
mitgeliefert bekommen الحصول على ، ربح شىء 

Test 5 - LESEN, Teil 4   
das Mobbing مضايقة ، بلطجة ، معاكسة ، تحرش معنوي 
quälen عذب ، أوجع ، وخز ، أحرق 
vorhersehbar متوقع 
der Klassenverband, -"e رابطة فئوية 
der Mobber, - الفتوة ، البلطجي ، المستأسد 
der Außenstehende, -n غير منحاز ، محايد 
anwesend حاضر 
der Tatort, -e مسرح الجريمة ، مكان الحادث 
das Cybermobbing التحرش الإلكتروني 
Hand in Hand gehen تسير جنبا إلى جنب ، يداً بيد 
beleidigend مهين ، مسيء 
gehässig لئيم ، خبيث 
der Kommentar, -e تعليق ، تعقيب ،توضيح 
verbreiten أشاع ، روج ، نشر ، وزَع 
mobben ضايق ،هاجم ، نغص على 
der Übergriff, -e تجاوز ، سطو ، ظلم ، عدوان 
die Anfeindung, -en العداء ، الكراهية 
ausgesetzt sein + DAT مُتعرَض ، تعَرَض 
sich verhalten تصرَف ، سلك 
erdulden صبر ، تحمل ، تألم ، قاسى 
zusammen/schließen اتحَد ، تكتلَ ، جمع 
klassenübergreifend عابر للفئات ، الطبقات 
mit/bekommen أدرك ، أعطى ، فطن 
meiden تجنبَ ، تحاشى 
hänseln سخر من 
erpressen ابتزَ ، انتزع 
an/gehen طلب ، ابتدأ ، باشر 
hautnah عن كثب ، عن قرب 
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ein/schreiten تدخل 
die Traurigkeit حزن ، أسى ، شجن 
der Frust احباط ، سخط 
hinunter/schlucken بلع 
verschweigen أخفى ، تكتم ، سكت 
die Vertrauensperson, -en شخص موثوق به ، شخص معرفة 
befreundete Klassenkameraden (Pl.) تجمعه علاقة صداقة مع زملاء المدرسة 
der Vertrauenslehrer, - مٌدرس موثوق به 
der Klassenlehrer, - معلم ، مدرس الفصل 
die Schulgemeinschaft, -en الجماعة المدرسية 
dulden احتمل ، صبر ، يتحمل 
schikanieren ضايق ، اضطهد ، أرهق 
an/packen أمسك ، عامل ، قام ، باشر 
sich vor/knöpfen صدع ، شرخ 
verwarnen َحذرَ ، أنذر ، نبه 
drohen + DAT تهددَ ، توعَد 
(viel) zu kurz greifen لا تكفي لـ 

Test 5 - LESEN, Teil 5   
das Unternehmen, -  شركة ، مؤسسة ، مشروع 
der Praktikant, -en متدرب 
die Verschwiegenheit كتمان 
die Vergütung أجر ، تعويض ، مكافأة ، راتب ، أتعاب 
arbeitsfrei يوم العطلة 
der Werktag, -e يوم عمل 
in Anspruch nehmen طالب بـ ، استعمل ، استفاد من 
entsprechend + DAT مناسب ، ملائم ، مطابق 
die Vorgabe, -n  ِيارميزة ، مُوَاصَفةَ ، ع 
die Studienrichtung, -en التوجهات الدراسية 
das Diplomarbeitsthema, ...themen موضوع الرسالة ، مشروع التخرج 
betrieblich عمليا ، من الناحية العملية 
die Abläufe (Pl.) انتهاء ، انقضاء ، انصرام 
unterweisen علمَ ، أرشد ، لقَن 
der Ansprechpartner, - الموظف المختص ، شريك في الحوار ، جهة الاتصال 
benennen عيَّن ، سمَى ، لقبَ ، أطلق عليه اسما 
die Beendigung إنهاء ، انتهاء ، إتمام 
die Ausübung ممارسة ، مباشرة 
aus gesundheitlichen Gründen لأسباب صحية 
unverzüglich دون تأخير ، دون إبطاء ، على الفور 
die Arbeitsunfähigkeit عدم القدرة على مزاولة العمل ، اجازة مرضية 
das Unwohlsein الشعور بالضيق 
an/halten توقف ، أوقف ، أمسك 
der Fehltag, -e يوم الغياب 
das ärztliche Attest شهادة طبية 
vor/legen عرض ، رفع ، قدم ، أدلى 
die Angelegenheit, -en مسألة ، أمر ، قضية 
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der Rahmen َإطار ، هيكل ، برواز ، حافة 
der Anlass, -"e مناسبة ، سبب ، دافع ، حافز 
zur Kenntnis gelangen تعرف ، الوصول إلى المعرفة 
das Ausscheiden خروج ، استقالة ، مفارقة 
Stillschweigen bewahren حافظ على الصمت ، الحفاظ على السرية 
erkunden استكشف ، استطلع 
unter Beweis stellen أثبت ، برهن على 
Einblick geben in + AKK إعطاء نظرة ثاقبة 
vor/schreiben  ّأمر ، فرض ، كتب ، نصَّ ، سن 
aus/reichen اتسَع ، كفى 
das Anschreiben رسالة ، خطاب 
aussagekräftig ذو معنى معبر ، ذو مدلول قوي 
die Impfung, -en تطعيم ، تحصين ، تلقيح 
variabel (sein) متغير 
kostspielig باهظ التكاليف ، مكلف 
voraussichtlich َمتوقعَ ، محتمل ، مقدر 
ein qualifiziertes Zeugnis شهادة المؤهل 

Test 5 - HÖREN, Teil 1   
die Annehmlichkeit, -en راحة ، نعيم ، نعمة 
auf etw. verzichten تخلى عن ، زهد ، استغنى ، تنازل 
luxuriös فاخر ، رائع ، كماليَ ، باذخ 
die Unkompliziertheit  البساطة 
die Unterkunft مأوى ، مسكن ، مبيت 
die Hütte, -n  َكوخ ، كشك ، عشَة ، خص 
der Iglu, -s بيت ثلحي 
glamourös فاتن ، رائع 
ausgestattet مجهز 
bevölkern عمَر ، سكن 
verfügbar تحت التصَرَف ، متوافَر ، موجود ، متاح 
die Ackerflächen  الأراضي الصالحة 
schrumpfen تقلَص ، انكمش ، تضاءل ، ذبل 
kontinuierlich مُستمر ، متواصل ، باستمرار 
der Agrarwissenschaftler العلماء ، المهندسين الزراعيين 
absehbar متوقع 
der Engpass, " -e اختناق ، مضيق ، ممر ، عنق الزجاج 
Vielversprechend واعد 
urbane مدنيَ ، حضري 
vertikal  َعموديَ ، رأسي 
das Gewächshaus, " -er مُستنبت زجاجي ، صوبة 
platzsparend موفر للمساحة 
verknüpft مترابط ، متصَل 
die Fertigkeit مهارة ، قدرة ، براعة 
praxisorientiert عملي 
die Kompetenz, -en كَفاءة ، اختصاص ، صلاحيةَ ، جدارة 
verbannen أبعد ، نفى 
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die Mitteilung رسالة ، بلاغ ، خبر ، إفادة 
der Bürgermeister, - عمدة ، رئيس البلدية ، رئيس مجس المدينة 
die Megastädte المدن الكبرى 
einbauen ركَب 
die Verkehrswege طرق التجارة 
die Lunge, -n رئة 
entlasten ساعد ، خففّ عن 
die Weltgesundheitsorganisation منظمة الصحة العالمية 
die Luftverschmutzung تلوّث الهواء ، تلوث الجو 
das Geschehen حدث ، واقعة 
statt/finden حدث ، أقيم ، وقع ، جرى 
lebendig حيويَ ، نشيط ، مفعم بالحياة 
die Kulisse, -n كواليس 
blenden أعمى ، يوهم 
kriegen قبض على ، أمسك ، أخذ 
vernünftig بعقلانيةَ ، بحكمة ، عاقل 
betonen َأبرز ، أكد ، شدد 
dringend عاجل ، مستعجل ، ملح ، طارئ 
rechnen  َحسب ، اعتبر ، ظن 
der Fehlende المفقود 
verursachen سبب 
Stresssyndrom متلازمة الإجهاد 

Test 5 - HÖREN, Teil 2    
erwecken أيقظ ، أثار ، أحيا 
jedoch  َغير أنَ ، ولكن ، إلاً أن 
die Neigung هوى ، عطف ، انحناء ، فطرة 
künftig  ٍمستقبلا ، قادم ، آت 
die Berufsaussichten آفاق الترقي الوظيفي 
die Überlegung تفكير ، تدبرَ ، تمعُّن ، تأمَل 
(mit) ein/beziehen in + AKK  َشمل ، امتدَ إلى ، ضم 
liegen + DAT يتمدد ، استلقى ، رقد ، اضطجع 
mitentscheiden أن تقرر 
empfehlen أوصى ، نصح ، استحسن ، ينصح به 
die Fachkräfte كوادر فنية ، كوادر متخصصة 
der Nachwuchsbedarf الاحتياجات من المواهب الشابة 
der Absolvent, -en خرَيج ، متخرج 
absolvieren  تخرّج ، أنهى ، أتم 
absorbieren امتص ، تشرَب 
Inhaltlich من حيث المحتوى 
anspruchsvoll طموح ، طلباته كثيرة ، كثير الرغبات 
im Laufe der Zeit مع مرور الوقت ، بمرور الوقت 
die Studienanfänger الطلاب المستجدين 
begehrt مطلوب ، مرغوب ، منشود ، مشتهى 
voraussehen َتوَقع ، تكهَن ، قدر 
die Prognose, -n تنبؤ ، تكهَن ،نبوءة ، انذار 
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überdurchschnittlich فوق المتوسط 
wesentlich أساسيَ ، جوهري ، مهمَ ، رئيسي 
stark nachgefragt werden عليه إقبال ، طلب بشكل كبير 
pauschal شامِل 
der Abiturient, -en حاصل على الثانوية العامة 
die Perspektiven آفاق مستقبلية 

Test 5 - HÖREN, Teil 3    
schmücken عَ ، زخرف ، زيَن  رصَّ
mitmachen مارس ، شارك ، عانى 
Gelegenheit فرصة ، مناسبة 
reingucken ألقى نظرة خاطفة 
sich festlegen وضع ، حددَ لنفسه 
herausfinden اكتشف ، فهم ، أدرك ، وجد 
bisherig السابق ، السالف ، حتى الآن 
der Werbetexter كتابة الإعلانات 
zur Geltung bringen تحقيق ، إظهار 
sich ein/fügen in + AKK تأقلم ، تكيفَ ، إندمج 
verlieren أضاع ، انهزم ، خسر ، فقد 
profitieren von + DAT استفاد ، انتفع 
erfüllen أنجز ، أوفى ، أتمَ ، حقَق ، نفّذ 
wertvoll قيَم ، ثمين ، نفيس 
ausschließen استبعد ، أبعد ، استثنى ، أخرج 
missglückt غير ناجح ، فاشل 
um/gehen mit + DAT عامل ، استعمل ، تصرَف 
der Gewinn ربحِ ، مكسب ، فائدة ، جدوى 

Test 5 - HÖREN, Teil 4    
die Jugendgewalt العنف لدى الشباب 
vorweg/nehmen استبق 
Grenzen übertreten خالف ، تجاوز ، خرق القوانين 
das Erwachsenwerden وصول إلى مرحلة البلوغ 
kriminelle Handlungen (Pl.) أعمال إجرامية 
verwickeln اشتبك ، ورَط 
brutal وحشي ، عنيف ، همجي ، شرس 
das Opfer, - ضحية ، مجني عليه 
sensibel  َحساس ، مرهف الحس 
Indikator دليل ، مُبيَنّ ، مُؤَشّر 
die Fieberkurve منحنى الحرارة 
die Wiedervereinigung إعادة التوحيد 
rasant سريع ، متسارع 
alarmieren أنذر ، أقلق ، نبه 
Mittlerweile في تلك الأثناء ، في غضون ذلك 
gewalttätig  َعنيف ، شديد ، جباَر ، وحشي 
die Vorgehensweise طريقة ، أسلوب ، إجراء 
die Prügelei  شجار ، عراك 
anscheinend يبدو أن ، على ما يبدو ، الظاهر أن 
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der Schläger ِمَضرَب (كرة) ، بلطجيَ ، معتد 
zielen قصد ، سددَ ، صوَب ، نشَن 
bewusst مدرك ، واعي ، عارف 
aufgeben تخلى ، وضع ، كف عن ، أقلع 
erlernen اكتسب ، تعلم 
begegnen تغلبَ ، قابل ، واجه ، قاوم 
weitergeben  تتالي ، تتابع 
mangelnde Sprachkenntnisse الافتقار إلى المهارات اللغوية 
sozialer Neid الحسد ، الحقد الاجتماعي 
Die Gewaltspitze ذروة ، قمّة العنف 
die Gewaltbereitschaft  استعداد للجوء إلى ممارسة العنف 
durchlaufen اجتاز ، خرق ، مر من خلال 
friedlich سلمي ، هادي ، محبَ للسَلام 
auffällig werden ملفت للنظر 
die Maßnahme عمل ، إجراء ، تدبير 
ergreifen أمسك ، قبض ، اغتنم ، انتهز 
unerwünscht غير مرغوب فيه 
vermeiden تجنب ، تفادى ، تحاشى ، اجتنب 
treten ركل ، دهس ، داس 
der Vorfall  حادث ، واقعة ، أمر 
die Gewalttaten أعمال عنف 
anzeigen أعلم ، أعلن ، أخبر ، بلَغ 

Test 5 - SCHREIBEN, Teil 1    
die Internetpräsenz وجود على شبكة الإنترنت 
der Vorgänger, - سلف ، سابق ، عنصر أصل 
der Eintrag, "-e مُدخل  ، إدراك ، قيد 
rasche Verbreitung الانتشار السريع 
auf dem neuesten Stand (sein) آخر التجديدات ، المستجدات 
die Datensicherung النسخ الاحتياطية للبيانات 
unangemessene Inhalte (Pl.) محتوى غير لائق 
aus/spionieren تجسس 
frei zugänglich يمكن الوصول إليها بحرية 
vernetzt متصل ، متشابك 
die Privatsphäre schützen حماية الخصوصية 
digitale Spuren hinterlassen ترك آثار رقمية 
das Surfverhalten speichern الحفاظ على ، مراعاة سلوك تصفح الإنترنت 
Persönlichkeitsprofile erstellen إنشاء ملفات تعريف شخصية 
offenbaren أظهر ، أعلن ، أباح 
anonymer Zugriff auf + AKK الوصول المجهول إلى 

Test 5 - SCHREIBEN, Teil 2    
das Konzept entwickeln تطوير مفهوم 
der Vorstand مجلس الإدارة 
verkünden أعلن ، بشر ، أذاع 
die Räumlichkeit, -en محل ، مسكن ، قاعة ، اتساع 
die Tagesordnung جدول أعمال 
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der Jahresbericht تقرير سنوي 
die Kindertagesstätte, -n روضه أطفال ، حضانة 

Test 5 - SPRECHEN, Teil 1    
nicht gern gesehen sein  ِلا أحب أن اتطرق اليه 
die Vertrautheit ألفة ، إحاطة ، إيناس ، تعود 
gleichgestellt مُتكََافِئَ ، متساوي 
das Blasinstrument, -e آلة هوائية 
das Streichinstrument, -e (ذات أوتار) آلة وترية 
das Schlagzeug مجموعة الطبول 
das Saiteninstrument, -e (ذات أوتار) آلة وترية 
tierischen Ursprungs من أصل حيواني 
genmanipulierte Produkte (Pl.) المنتجات المعدلة وراثيا 
meiden تجنبَ ، تحاشى 
(voll) im Trend liegen موضة حالية ، إتجاه حالى 
ausgewogene Ernährung نظام غذائي متوازن 
die Ernährungsumstellung التغييرات الغذائية 
eine Nasenkorrektur vor/nehmen أجرى عملية تجميل الأنف 
eine Brust-OP durchführen إجراء جراحة الثدي 
die Bauchstraffung شد البطن 
zweifelhafte Ergebnisse (Pl.) النتائج مشكوك فيها 
die Komplikation, -en تعقيد ، صعوبة ، مضاعفة 
postoperativ بعد العملية 
die Nachbehandlung, -en نقاهة ، معالجة لاحقة 
tolerierbar مقبول ، يمكن التسامح فيه 

Test 5 - SPRECHEN, Teil 2    
erhältlich sein متاح ، متواجد 
aufladbar قابل للشحن 
im digitalen Zeitalter في العصر الرقمي 

Test 6 - LESEN, Teil 1   
vor Studienbeginn قبل بداية الدراسة 
weit entfernt- ًبعيد جدا 
das (Studenten)Wohnheim, -e السكن الطلابي 
bedenken فكَر ، تأمَل ، تدبرَ ، أمعن النظر في 
eingeschränkt محدود ، مقيد 
zusammen/hängen mit + DAT ترابط ، تلاصق ، اتصَل 
die Wohngemeinschaft, -en / die WG, -s سكن جماعي ، السكن المشترك 
gemeinschaftlich جماعي ، مشترك 
der Telefonanschluss, -"e خط اتصال هاتفي 
unter Umständen / u.U. حسب الظروف ، بحسب الأحوال 
unterhaltsam  َممتع ، مسلي ، ترفيهي 
abwechslungsreich متنوع ، ذو وجوه مختلفة ، غني بالتنوع 
dann und wann بين الفينة والفينة ، بين الحين والأخر 
den Entschluss/Beschluss fassen اتخاذ القرار 
eine Wohnung beziehen الانتقال الى شقة ، سكن 
Anschluss finden ابحث عن اتصال ، إلتحاق 
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erschweren صعبّ ، أثقل 
jobben عمل 
das Einzelkind, -er طفل وحيد ، ابن وحيد 
soziale Bedürftigkeit الحاجة الاجتماعية 
vor/weisen قدم ، أبرز ، استظهر 
sympathisch لطيف ، جذاَب ، خفيف الظل 
intim حميم ، خليل ، صديق مقرب 
das Badezimmer الحمّام 
die Waschmaschine, -n غسَالة 
eigenartig غريب ، عجيب 
vor/kommen + DAT حدث ، وقع ، وجد ، ورد 
letztendlich في النهاية ، في نهاية المطاف 
der Mitbewohner, - زميل ، شريك سكن 
die Einstellung, -en موقف ، توظيف ، تعيين ، وجهة نظر 
der Geräuschpegel مستوى الضجيج 
optimal أفضل ، أمثل ، مثالي 
entfallen ألغى ، سقط ، حذف 
zusammen/ziehen mit + DAT حشد ، ضمَ ، قلَص 
der Zeitraum, -"e فترة زمنية ، حقبة زمنية 
die Gemeinschaftsregel, -n قوانين المجتمع 
weg/räumen رتب ، نظم ، سوى الشئ في مكانه 
das Waschbecken, -  مجلى ، حوض غسل الصحون ، الوجه 
salopp عاميِّة بذيئة 
die Streitigkeit, -en نزاع ، صراع ، مشاحنة ، خصومة 
die Abrechnung, -en حساب ، فاتورة ، محاسبة ، خصم 
die Nachzahlung, -en سداد متأخر ، دفع إضافي 
vorteilhaft sein يعود بالفائدة ، نافع ، مفيد 
die Lernphase, -n مرحلة الدراسية 
gravierend خطير ، بليغ ، هامَ ، له وزنه 
der Krach ضوضاء ، ضجة ، فرقعة ، زيطه 
kontaktfreudig منفتح على التواصل ، محب للاختاط والتواصل ، ألوف 
chaotisch ش  فوضوي ، غوغائي ، ملخبط ، مُشَوَّ
befürchten خشى ، خاف 
besitzen امتلك ، حاز 
zögern تردد ، تأخر ، تريثَ ، تقاعس 
an/klopfen bei + DAT طرق ، قرع الباب 
vergleichsweise  ً  نسبياَ
der Mietpreis, -e قيمة ، سعر الإيجار 
staatlich حكومي ، وطنيَ ، رسمي 
privat geführt يديره القطاع الخاص 
tief in die Tasche greifen يكلفّ مالاً كثيراً ، تصل إلى عمق جيبك 
der Uni-Campus الحرم الجامعي 
unbequem غير مريح 
zu wünschen übrig lassen لا ترقى للمستوي المطلوب 
Test 6 - LESEN, Teil 2   
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kontaktlos بلا تماس ، بدون إتصات 
die Chipkarte, -n بطاقة ذكية 
die Technologie تكنولوجيا ، تقنية 
die Girokarte, -n بطاقة التحويل البنكي 
die Kreditkarte, -n بطاقة ائتمان ، بطاقة مصرفية 
... um die Ecke /  gleich um die Ecke قاب قوسين / قاب قوسين أو أدنى 
im Idealfall في أحسن حال ، من الناحية المثالية 
aus/lesen انتقى ، انتخب ، اختار ، أتمَ القراءة 
befindlich  ٌموجود ، كائن ، واقِع 
durch + AKK hindurch عبر ، من خلال 
der Bezahlvorgang, -"e عملية الدفع 
die Sicherheitsbedenken (Pl.) مخاوف أمنية 
das Terminal, -s نهِائي ، المحطة الطرفية 
der Kriminelle, -n  َمجرم ، إجراميَ ، جنائي 
die Übertragung, -en  انتقال ، تحويل ، ترجمة ، تكليف ، إرسال 
per Funk عن طريق الراديو 
bargeldlos بالشيك ، بحوالة ، بدون أوراق مالية 
derzeit الآن ، في الوقت الحالي 
die Zutrittskarte, -n بطاقة دخول 
zu Werbezwecken لأغراض الدعاية 
aus/senden أرسل ، بعث 
das Funksignal, -e إشارة شبكة خلوية ، راديو 
die Funkwelle, -n موجة لاسلكية ، موجة راديوية 
unter Laborbedingungen تحت ظروف الإختبار 
die Reichweite مدى ، مجال ، الوصول 
heran/halten an + AKK مواكبة 
willkürlich تعسفي ، اعتباطيا ، متعسَف 
identifizieren ّعرَف ، حددَ ، عَين 
das Magnetfeld, -er  َالمجال ، الحقل المغنطيسي 
das Ablaufdatum تاريخ انتهاء الصلاحية ، تاريخ الصلاحية 
die Rolltreppe, -n رَك ، درج متحركسلمَ متح 
auf fremde Kosten بتكلفة أجنبية ، على حساب الآخرين 
der Zahlencode الرمز العددي ، شفرة رقمية 
erfragen تطلب ، استعلم 
die Rückseite ظهر ، ظهر الصَحيفة ، الخلفية 
nahe/liegen في الجوار ، يقع على مقربة 
der Vorgang, -"e عمل ، حركة ، واقعة ، حادث ، عملية 
im Schadensfall في حالة حدوث ضرر ، عطل 
haften ضمن ، كفل ، التصق ، التحم 

Test 6 - LESEN, Teil 3   
der Optimismus تفاؤل ، استبشار 
das Glas, -"er زجاج ، كأس ، عَدسََة ، منظار 
halbleer / halbvoll نصف فارغ / نصف ممتلئ 
die Definition, -en تعريف ، تحديد 
aus dem Volksmund من العامية ، الاسم الدارج 



©
 P
ra
xi
s 

Werkstatt B2 

  Page | 51 

pessimistisch  َمتشائم ، تشاؤمي 
knallen دوَى ، صفع ، فرقع 
permanent دائم ، مستمر 
der Gemütszustand حالة نفسيَة ، حالة عاطفية 
der Pessimist, -en متشائم 
demotiviert احبط ، أثبط المعنوية 
schlecht gelaunt سيئ المزاج 
es verhält sich ganz anders يتصرف بطريقة مختلفة جدا 
neigen zu + DAT مال إلى شيء 
bewerten ّثمن ، قدرَ ، قيم 
die Befürchtung, -en خوف ، خشية 
entgegen/treten + DAT واجه 
ergeben مخلص ، مطيع ، خاضع 
der Optimist, -en متفائل 
im Verdacht stehen يشتبه ، يتهم 
naiv ساذج ، مغفَل ، أبله 
durch eine rosarote Brille من خلال نظارات وردية 
unterschätzen استخف ، قلل ، انتقص 
im Privaten / im Beruflichen خاص / مهني 
bewirken أحدث ، سببَ ، أدىَ ، دفع 
bewältigen  َتغلبَ على ، أنجز ، أتم 
unwahrscheinlich مستبعد ، بعيد الاحتمال 
den Kopf in den Sand stecken دفن الرأس في الرمال 
sich ergeben استسلم ، ارتضى ، نتج ، تبيّن 
das Schicksal, -e مصير ، حظَ ، نصيب ، قدر 
definitiv بالتأَكيد ، بلا ريب 
sich aus/drücken نفسه عبر عن 
geringere Fehlzeiten (Pl.) انخفاض نسبة الغياب 
die Produktivität إنتاجية ، قوَة الإنتاج 
an sich binden اجتذاب ، ارتبط 
die Vergabe جائزة ، منحة 
die Fähigkeit, -en قدرة ، موهبة ، إمكان 
übertreffen َتجاوز ، تفوَق على ، تعدى 
zum Ausdruck bringen أبدى ، عبر عن 
durchaus بالتأكيد ، بلا ريب 
persönlich / fachlich شخصي ، خصوصي / فني ، اختصاصي 
stellt sich dieser Herausforderung und wächst 
daran 

 يواجه هذا التحدي وينمو على ذلك

sich weiter/entwickeln تقدمَ ، واصل تطوير نفسه 
die Führungskraft, -"e تنفيذي ، قيادة ، كادر تنفيذي 
die Führungsetage, -n مناصب قيادية 
grundlegend َأساسيَ ، جوهريَ ، جذريَ ، مبدئي 
eine Entscheidung treffen إتخاذ القرار 
analytisch تحليلي 
eine gewisse Risikobereitschaft الاستعداد لتحمل المخاطر 
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präzise دقيق 
voraus/sagen تنبأَ ، تكهَن 
im Vorteil sein لديه ميزة ، مميز 
einen Fehler begehen ارتكب خطأ 
vielmehr بل ، إنما 
aktuell حالي ، راهن ، حاضر 
schildern وصف ، سرد ، رسم 
die Strategie, -n َاستراتيجيه ، الفنون الحربية 
der Glaube(n) إيمان ، اعتقاد ، ظن 
begeistern حمَس ، حفز 
über sich hinaus/wachsen تجاوز ، كبر على 

Test 6 - LESEN, Teil 4   
urban َمدني 
herum/laufen تجول ، طاف 
plündern سلب ، نهب ، سرق 
bedürftig مسكين ، محتاج ، محروم ، فقير 
hin/blättern بصق ، قذف 
wieder/verwenden يعيد استخدام 
recyceln إعادة تدوير 
die Deponie, -n مقلب قمامة ، مكب قمامة 
entlasten ساعد ، خففّ عن 
die Herstellung إنتاج ، تصنيع ، إقامة ، تحقيق 
schlau ماكر ، حاذق ، شاطر 
die Neuware, -n بضاعة جديدة 
der Schadstoff, -e ثة  مادة ضارة ، مُلوِّ
das Neugeborene, -n المولود الجديد 
beruhigt إطمأن ، هدأ ، سكَن 
die Vermarktung تسويق 
stylisch أنيق ، مهندم 
um/benennen  أعاد التسمية ، أعاد تعريف 
die Markenkleidung أزياء الماركات المعروفة 
im Trend liegen موضة حالية 
ein/kleiden ألبس 
die Alltagskleidung الملابس اليومية 
das Kleidungsstück, -e قطعة ملابس 
die Lederhose, n بنطلون جلد 
wärmend تسخين ، تدفئة 
es ist lange her كان منذ زمن طويل 
den Kürzeren ziehen خَسَر ، قص ، قصر 
bevorzugen فضَل ، اختار ، آثر 
die Masse, -n َكتلة ، حشد ، كمَية 
die Einmaligkeit تفرد ، انفراد 
etliche (Pl.) بعض ، عدة 
der Suchbegriff, -e مصطلح البحث 
blitzschnell بسرعه البرق 
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an/probieren جرَب ، قاس 
das Umtauschrecht حق التبديل 
geltend machen تمسَّك ، طالبَ ، أثبت 

Test 6 - LESEN, Teil 5   
Allgemeine Geschäftsbedingungen (Pl.) الشروط والأحكام العامة 
die Lieferzeit, -en موعد التسليم 
die Zahlungsmethode, -n طريقة دفع 
die Ermäßigung, -en تخفيض ، خصم 
der Zoll, -"e (كمبيوتر) جمرك ،بوصة ، إنش 
die Altersgrenze الحد الأدنى للسن 
der Transportschaden, -" أضرار النقل 
begleichen سددَ ، صفىَ حسابا ، وازن ، عادل 
volljährig بالغبالغ ، راشد 
die Dienstleistung, -en خِدمة 
unter Mitwirkung + GEN بالاشتراك مع 
der Elternteil, -e أحد الأبوين ، أحد الوالِدين 
der Erziehungsberechtigte, -n وليّ الأمر ، مسئول التربية 
gesetzlich قانوني ، شرعي ، تشريعي 
die Versendung الشحنة 
an/fallen اعتدى ، هجم ، نشأ ، نتج 
konkret ملموس ، عينيَ ، محسوس ، معين 
gesondert angegeben المحدد بشكل منفصل 
die Liefer- und Versandkosten (Pl.) تكاليف الشحن ، التوصيل 
tragen ارتدى ، حَمَلَ ، نقَلََ ، أسند 
registriert مسجل 
der Preisnachlass, -"e خصم ، تخفيض سعر 
voraussichtlich َمتوقعَ ، محتمل ، مقدر 
das Zustelldatum تاريخ التسليم 
sofern بشرط ، إذا ، في حال 
vorrätig موجود ، متاح ، مُخزن 
erfolgen حدث ، جاء ، صار 
die Zustellung  ، توزيع ، إيصالتبليغ  ، تسليم 
der Eingang مدخل ، دخول ، وارد ، وافد 
bei ausreichender Verfügbarkeit إمكانية توفير كميات كافية 

Test 6 - HÖREN, Teil 1   
der Mythos, die Mythen  أسطورة 
übrigbleiben تبقَى ، بقي ، فضل 
vorlesungsfrei أجازة من المحاضرات 
die Klausur, -en  عزلة ، خلوة ، امتحان تحريري 
fertigstellen انهى ، أتمّ ، أنجز ، أكمل 
organisatorisch  َتنظيميَ ، ترتيبي 
das Fortbewegungsmittel وسائل النقل 
fortschrittlich  َمتقدمَ ، تقدمَي 
umweltbewusst واعي بمسؤوليته تجاه البيئة 
ausschlaggebend حاسم ، مرجّح ، فاصل 
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der Sozialkundeunterricht, -e العلوم الإجتماعية 
alles unter einen Hut zu bekommen الحصول على كل شيء تحت تحت مظلة واحده 
absolut تماما ، على الإطلاق ، إطلاقا 
stetig مُستمر ، متواصل ، ثابت ، دائم 
das tabu, -s َمحرَم ، محظور ، مُقدس 
Dinge aus zweiter Hand الأشياء المستعملة 
hochwertig عالي الجودة 

Test 6 - HÖREN, Teil 2    
die Ausübung ممارسة ، مباشرة 
überwiegend غالباً ، في الغالب 
hartnäckig عنيد ، صلب الرأي ، متشبث 
die Anziehungskraft, " -e جاذبية 
ermutigen شجع ، جرَأ على 
der Werkzeugkoffer حقيبة العدة ، حقيبة أدوات 
weiblich  َمؤنثَ ، أنثويَ ، نسائي 
eine wesentliche Hürde عقبة رئيسية 

Test 6 - HÖREN, Teil 3    
pensioniert متقاعد 
bewegen تحرَك ، أثار ، زحزح 
der Konzern, -en   شركة ، اتحاد شركات 
das Mandarin / die Mandarine, -n صحى / يوسف أفندي (يوسفي)الصينية الف 
die Muße أوقات الفراغ 
ausgezeichnet ممتاز ، عظيم ، بديع ، فاخر 
die Rücksicht, -en اعتبار ، مراعاة ، مبالاة 
förderlich sein + DAT / für + AKK  ّصالح ، نافع ، مفيد ، صِحّي 
übrig باقي ، سائر ، فائض 
darüber hinaus بالإضافة إلى ذلك ، علاوة على ذلك 
die Altersgenossen (Pl.) أشخاص من نفس الجيل 
die Willenskraft قوة الإرادة 
mehrsprachig veranlagt (sein) ميال إلى تعدد اللغات 
enorm ضخم ، عظيم ، شاسع 
ausschöpfen استخدم ، استنزف ، استنفذ 
Potenzial أمكانية ، قوة ، قابلية 

Test 6 - HÖREN, Teil 4    
der Vorsatz, " -e نيةَ ، قصد ، سبق الإصرار ، تعمد 
um/setzen نقل ، طبَق 
eine Sache mit zwei Gesichtern سلاح ذو حدين 
vor/nehmen َأجرى ، قام ، أدى 
der Sportmuffel كسول في ممارسة الرياضة 
kommend مقبل ، قادم 
kleben ألصق ، لزَق 
Guten Rutsch سنة سعيدة ، كل عام وأنتم بخير 

Test 6 - SCHREIBEN, Teil 1    
schlicht ببساطة ، يسير ، ساذج 
übersichtlich َواضح ، جلي 
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beinhalten تضمن ، احتوى ، شمل 
die Bewerbungsmappe, -n ملف التقديم لوظيفة 
der Motivationsbrief, -e رسالة الدافع 
bei/legen أرفق ، أضاف ، ضم ، حسم 
souveränes Auftreten حضور بثقة 
sich kurz fassen كن مختصرا 
lockere Atmosphäre جو مريح 
langsam an/gehen خذها بسهولة ، ببساطة 
zurückhaltend متحفظَ ، خجول ، محتشَم 
die Flut مَدّ ، فيضان ، طوفان ، سيل 
die vertraute Umgebung البيئة المألوفة 
formell angezogen يرتدي رسميا 
die Vorrecherche, -n البحث التمهيدي ، البحث المسبق 
die Rückfrage, -n استفسار 
die Bewerbungsunterlagen (Pl.) مستندات وظيفية 
griffbereit halten تبقي في متناول اليد ، بسهولة 

Test 6 - SCHREIBEN, Teil 2    
die Sensibilisierung توعية ، تحسيس 
der Organspenderausweis, -e بطاقة متبرع 
der Informationsstand, -"e ركن المعلومات 
weiter/reichen مرر ، تجاوز 
ein offenes Ohr für + A (haben) أذن صاغية 

Test 6 - SPRECHEN, Teil 1    
sich an Gemeinschaftsregeln halten الالتزام بقواعد المجتمع 
Kompromisse schließen تقديم تنازلات ، تسوية 
die Fertigkeit, -en مهارة ، قدرة ، براعة 
alleinige Vorbereitung التحضير الفردي 
die Anhebung رفع 
die Mehrwertsteuer ضريبة القيمة المضافة 
in Maßen بكميات طبيعية ، باعتدال 
der Alkoholrausch  التسمم الكحولي 
bedenklich مريب ، حرج ، مشبوه ، مشكوك فيه 
die Grenze ist fließend سهولة الحد من شيء ، الإقلاع عنة 
ab/rufen استرجع ، استرد ، أحضر 
handlich ملائم ، مناسب ، سهل الاستعمال 
verlernen نسي 

Test 6 - SPRECHEN, Teil 2    
das Eigenheim, -e بيت ملك ، مسكن 
die Instandhaltung صيانة ، صِيانة تصحيحية 
die Gestaltungsfreiheit حرية التصميم 
Raten/Zinsen ab/bezahlen سداد الأقساط / دفع الفائدة 

Test 7 - LESEN, Teil 1   
die Krankenpflegerin, -nen ضة  مُمرِّ
im Schichtdienst arbeiten العمل في مناوبات 
(herum)/rennen نلف وندور ، يجري حول 
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nervig مزعج 
unerträglich  َلا يطاق ، لا يحتمل ، فظ 
hoch/gehen ترتفع ، تصعد 
gut erhalten  في حالة جيدة 
überlassen تخلىَ ، تنازل ، ترك 
ehemalig- سابق ، سالف 
das Arbeiterviertel, - حي الطبقة العاملة 
auf/kommen أتضح ، أرتفع ، حصل ، شاع 
in die Hand nehmen في متناول اليد 
mit/fahren اصطحب 
hin/fahren سار ، ذهب ، سافر 
zurück/kehren  َرجع ، عاد ، ارتد 
gebräunt مِسمر ، مدبوغ 
die Anonymität عدم الكشف عن الهوية 
einen großen Reiz aus/üben auf + AKK جاذبية ، سحر كبيرة يمارس على 
verwickeln in + AKK اشتبك ، ورَط 
sich sehnen nach + DAT تشوق إلى ، اشتهى 
der freundschaftliche Austausch التبادلات الودية 
verfolgen تعقب ، تابع ، طارد ، لاحق 
beinahe تقريبا ، حوالي ، نحو 
das Mehrfamilienhaus, -"er منزل لأكثر من أسرة 
das Reihenhaus, -"er بيوت على شكل سلسلة ، صفوف 
an/halten توقف ، استمر (في التمسك بشيء) ، دام 
zu/schlagen (شيء بقوة) أغلق 
kein böses Wort verlieren über + AKK لا يتكلم بالسوء عن 
in unmittelbarer Nähe في المنطقة المجاورة مباشرة 
sich aus/toben يفرح ويمرح كما يريد 

Test 7 - LESEN, Teil 2   
die Handschrift, -en  كتابة باليد ، مخطوطة 
tippen كتب ، ضغط ، حزر ، خمَن 
die Digitalisierung رقمنة ، تحويل رقمي 
in den Hintergrund geraten تعرض لما في الخلفية 
ab/speichern حفظ ، سجَل ، خزن 
ein/tippen كتب 
der Umgang mit + DAT التعامل مع 
die Schreibschrift َخط يدوى 
die Druckschrift كتابة بأحرف منفصلة كبيرة 
erlernen تعلم ، اكتساب 
verlernen نسي 
der Fokus تركيز ، بؤرة العدسة 
die Grundschrift, -e الخط الأولي ، الخط الأساسي 
bei/bringen + DAT + AKK قدمَ ، درَس ، أحضر 
die Erkenntnis, -se إدراك ، معرفة ، وعي 
die Neurowissenschaft العلوم العصبية 
DAT + zufolge (ersten Schätzungen zufolge) (حسب التقديرات الأولية) طبقاً لـ ، حسب 
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handschriftlich بخط اليد 
immerhin على الأقل ، على كل حال 
aus/tauschen تبادل ، استبدل 
der Unterrichtsstoff َمواد دراسية 
die Vorlesung, -en محاضرة 
das Skript, -e برنامج نصي 
verfassen كتب ، ألفَ ، نظم 
gleichgültig غير مبالي ، غير مكترث 
nicht zuletzt أخيرًا وليس آخِرًا 
die Individualität فردية ، شخصيةَ ، فردانية 
handgeschrieben مكتوب باليد 
leserlich مقروء 

Test 7 - LESEN, Teil 3   
schick أنيق ، مهندم 
die Privatschule, -n مدرسة خاصَة 
allgemeinbildend التعليم العام 
beständig دائم ، مستمر ، ثابت ، باق 
hinzu/kommen ألحق ، ضَم ، مزج 
die Schullandschaft الخدمات التعليمية 
die Bildungseinrichtung, -en مؤسسة تعليمية 
Statistisches Bundesamt مكتب الإحصاء الاتحادي 
die Neugründung, -en تأسيس جديد 
der Schulpflichtige, -n في سن المدرسة الإلزامية 
fehlendes Angebot العرض المفقود 
übersteigen زاد ، تخطَى ، فاق ، جاوز 
fünffach خمس أضعاف 
naturwissenschaftliche Grundkenntnisse (Pl.) المعرفة الأساسية بالعلوم الطبيعية 
rasant an Zulauf gewinnen تكتسب بسرعة 
auf/weisen أظهر 
das Schulklima المناخ المدرسي 
ins Auge fallen تلفت ، تجذب الأنظار 
die Lücke, -n فجوة ، فراغ ، ثغرة 
der Schwerpunkt, -en  محور ، نقطة ارتكاز ، النقطة الرئيسية 
das Betreuungsangebot, -e عروض الرعاية 
gesellschaftlich َاجتماعي 
der Wandel تغيير ، تحول ، تبدل 
die Anforderung, -en طَلبٌَ ، مطلب 
Rechnung tragen + DAT تأخذ في الاعتبار 
die Hausaufgabenbetreuung مساعده في أداء الواجب المنزلي 
motiviert sein متحفز ، متحمس 
bunt ملوَن ، مزركش ، مبهرج 
musisch فني 
die Ausrichtung, -en توجيه ، تخطيط ، إجراء ، إنجاز 
der Hochbegabte, -n  ًموهوب جدا 
ländliche Gegenden (Pl.) المناطق الريفية 
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zudem علاوة على ذلك 
die Initiative, -n مُبادرة ، عزم ، تصميم 
aufgrund / auf Grund + GEN بسبب ، تأسيساً على ، بمقتضى 
zugänglich sein für + AKK يمكن الوصول اليه ، فى المتاح 
betonen َأبرز ، أكد ، شدد 
der Erziehungsexperte, -n خبير التعليم ، التربية 
das Stipendienprogramm, -e برامج جديدة لتقديم المنح 
das Element, -e عنصر ، وحدة ، مكوَن 
mit/halten ساير ، واكب 
die Wandlung تغير ، تحويل 
das Image صورة ، رَسْم ، فِكره عامه 
auf/werten أعلى قيمة ، أعلى شأنه ، ثمَن 
Test 7 - LESEN, Teil 4   
die Neugier/Neugierde فضول ، حب الاستطلاع 
lästig َمزعج ، متعب ، ثقيل الدم 
nerven يعُصب ، يزُعج 
angeboren طبيعي ، فطرى ، غريزي ، خلقي 
vital َحيوي 
motivieren َسببَ ، علَل ، حفز 
es kracht طقطق ، فرقع 
der Verkehr staut الاختناقات المرورية 
der Unfallort مكان الحادث 
die Einsatzkräfte (Pl.) فرق العمل 
moralisch fragwürdig مشكوك فيه أخلاقيا 
lebensgefährlich خطر على الحياة ، خطير 
unstillbar نهم ، لا يشبع 
der Wissensdurst تعطش للمعرفة 
auf/saugen أمتصَ ، تشرَب ، نشَف 
wissbegierig مولع بالمعرفة 
DAT + auf den Grund gehen الوصول الى اسفل ، قاع ، أخر أمر ما 
ein Geheimnis lüften  ًيكشف عن سر ، يحل لغزا 
der Roboter, - إنسان آليَ ، روبوت 
der Nachbarplanet, -en الكوكب المجاور 
der Drang nach + DAT الرغبة في 
befriedigen َأرضى ، أشبع ، أقنع ، حقق 
fundamental َأساسيَ ، جوهري ، جذريَ ، أولي 
die Aufmerksamkeit اهتمام ، الانتباه ، أدب 
die Einmischung تدخل ، تطفلَ ، مداخلة 
das Ärgernis, -se إزعاج ، إغضاب 
sich distanzieren von + DAT تنصل من ، تباعد عن ، تراجع عن 
Das geht dich nichts an. .هذا لا يخصك 
unkreativ غير مبدع 
nachhaltig مستدام ، باقٍ ، دائم 
die Nebenwirkung, -en عرض جانبي ، التأثير الجانبي 
die Skala مقياس ، معيار ، تدريج 
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höher ab/schneiden قصَ ، اقتطع من أعلى 
das lebenslange Lernen التعلم مدى الحياة 
gewissenhaft دقيق ، صادق ، ذو ضمير حي 
die Info, -s معلومات ، حول المنتج 

Test 7 - LESEN, Teil 5   
der Brandschutzbeauftragte, -n موظف الحماية من الحريق 
der Alarmplan, -"e خطة إنذار 
die Risiko-Analyse, -n تحليل المخاطر 
die Stellung موقِف ، موقع ، مركز 
der Brand, -"e حَرِيق ، احتراق ، ظمأ ، عطش 
die Vollmacht, -en تفويض ، توكيل ، صلاحية 
beurteilen قدرَ ، حكم ، أبدى رأيا 
beseitigen تغلبَ ، أبعد ، استأصل ، شطب 
in Analogie zu + DAT مماثل ، مطابق ل 
die Fachkraft, -"e شخص ماهر ، خبير ، أخِصّائي 
die Leitung إدارة ، قيادة ، رئاسة 
unterstellt sein أن تكون تابعة ، تخضع ل 
der Brandschutz وقاية من الحريق 
die Vorbildung تعليم ، تمرين 
vorhanden موجود ، قائم ، متوفِر ، متاح 
verfahrenstechnische Besonderheiten (Pl.) عملية ، إجراء تقني خاص ، متخصص 
der Produktionsablauf, -"e سير عملية الإنتاج 
mehrjährig- لسنوات عديدة ، على مدار عدة سنوات 
die Praxis ممارسة ، عيادة ، تمرين 
vorbeugend َاحتياطي 
erfahrungsgemäß  َمن المعروف أن 
die Macht ، حكم ، نفوذ سلطة ، قوة 
die Weisungsbefugnis الهيئة العامة ، السلطة 
das Alarm- und Löschwesen نظام إنذار وإطفاء 
drohende Gefahr خطر وشيك 
die Wiederherstellung إعادة بناء ، استعادة 
der Standard, -s مستوى ، مِعيار ، مقياس 
das Mitentscheidungsrecht حق المشاركة في أخذ القرارات 
durch/führen أجرى ، أنجز ، أتمّ ، نفَذ 
die Maßnahme, -n عمل ، إجراء ، تدبير 
das Vorschlagsrecht القانون المقترح 
die Investition, -en استثمار ، توظيف المال 

Test 7 - HÖREN, Teil 1   
die Rakete, -n صاروخ 
der Wasserantrieb, -e محرك المياه 
beweisen أثبت ، برهن ، دلَل ، أظهر 
physikalische ًفيزيائيا 
Prämiert حائز على جائزة 
der Sieg نصر ، انتصار ، فوز 
der Heißluftballon منطاد 
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wertvoll قيَم ، ثمين ، نفيس 
erhalten تلقى ، تسلَّم ، حصل على 
das Schulleistungsvergleichen مقارنة الأداء المدرسي 
sich mit etwas auskennen ملم بالموضوع 
die Zeitverschwendung مضيعة للوقت 
imitieren  قلد 
etablierte ثبت ، وطد 
inspirieren ألهم ، أوحى 
gegenseitig متبادل ، مشترك ، لبعضهم البعض 
enorm جدا ، ضخم ، عظيم ، باهظ 
die Vielfalt تنوع ، تعدد ، اختلاف 
zurecht/kommen أنجز ، أدرك ،دبر أمره 
zurückstehen يقف خلف 
das Abschalten أغلاق ، بطَل ، قطع 
locken أغرى ، جذب ، فتن 
die Flatrate, -s معدل ثابت ، سعر ثابت 
die Belastungsprobe تجربة الإجهاد ، اختبار التحمل 
der Kollaps انهيار ، تدهور 
die Bewusstlosigkeit فقدان الوعي ، إغماء ، غيبوبة 
bekanntlich  َمن المعروف أن 
gratis  ً  بدون مقابل ، مجانا
umsonst مجَاناً ، بدون مقابل ، بلا جدوى ، عبثا 

Test 7 - HÖREN, Teil 2    
die Heilpädagogik  تربية علاجية خاصة 
an/regen حَمّس ، أنشط ، ألهم 
die Anregung تشجيع ، حافز ، إثارة 
fördern دعم ، طالب ، شجع على 
kriegen قبض على ، أمسك 
restlich البقية ، الباقي 
die Beweglichkeit مرونة ، خفةَ الحركة 
liebevoll ودود ، محب ، عطوف 
speziell  َخاصَة ، على الأخص 
ausgebildet مؤهل ، مثقف ، متعلم 
die Sprachförderung تشجيع تعلم اللغات ، دعم لغوي 
mehrwöchig لعدة أسابيع 
bildungsferne Familien (Pl.) الأسر المحرومة من التعليم 
über etw. verfügen يمتلك ، لديه ، يتمتع ب 
kontaktfreudig  على التواصلمنفتح 
vielversprechend واعد 
kostenaufwändig/aufwendig تكلفة ، مصاريف ، نفقات 
die Sparmaßnahmen إجراءات تقشفية 
an/setzen عينَ ، حددَ ، شرع 
der Lebensverlauf مسار الحياة 
der Effekt, -e تأثير ، أثر 
sonderpädagogisch تدابير التعليم ، التربية الخاصة 
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die erhoffte Wirkung التأثير المأمول 
vorbildlich  َمثالي ، نموذجي 

Test 7 - HÖREN, Teil 3   
weitverbreitet منتشر بشكل واسع 
aus (der) Sicht + GEN من وجهة نظر 
der Flugverkehr حركة الملاحة الجوية ، الطيران 
der Auserwähle, -n اختيار من بين 
der Fluglotse, -n ملاح جوي 
abbrechen ألغى ، هدم ، أنهى ، قطع 
verspüren َأحس 
ein/sehen أدرك ، فهم 
quälen عذب ، أوجع ، وخز 
die Ausgaben نفقات ، مصروفات ، مصاريف 
der Semesterbeitrag, " -e رسوم الفصل الدراسي 
der Lebensunterhalt , -e مصاريف الحياة ، رزق ، سبل المعيشة 
sich durch die Semester plagen يكدح ، يكافح خلال الفصل الدراسي 
Lust auf رغبة في 

Test 7 - HÖREN, Teil 4    
das Privileg, -ien امتياز ، ميزة 
der Freiluftfan, -s عشاق ، محبي الهواء الطلق 
jenseits على الجانب الآخر 
die Isomatte, -n حصيرة التخييم 
es ist nicht (mehr) getan mit + DAT لا يمكن بعد ذلك القيام ب 
ein Gewohnheitstier sein مخلوق يألف العادة 
ungern دون رغبة 
im fortgeschrittenen Alter في عمر متقدم 
ab/legen  أدلى ، رمى ، طرح ، خلع 
lieb gewonnen- إعتدت أن أحب ، أتعلق بشيء 
reizvoll جذاَب ، طريف ، مثير 
klappen  َتقدمَ ، نجح ، تم 
auf/suchen ذهب ، زار ، قصد 
die Luftmatratze مرتبة هوائية 
auf/blasen نفخ 
der Samtüberzug غطاء مخملي ، قطيفة 
behaglich مريح ، رغد 
gepolstert  مبطن 
zusammen/klappen طوى ، غلق 
vermiesen  أفسد 
umständlich صعب ، معقد ، عسير 
etablierten ثبت ، وطد 
elementar أوليَ ، جوهري ، رئيسي ، جذري 

Test 7 - SCHREIBEN, Teil 1   
die Wahlberechtigung حقَ التصَويت 
wahlberechtigt sein له حق الانتخاب 
soziales Engagement الالتزام الاجتماعي 
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die Schülervertretung, -en تمثيل الطلاب 
sich engagieren اِلْتزََمَ ، إنخرط ، شارك في 
ein Ehrenamt übernehmen تحمَل ، تكلفَ عمل فخري 
willkürlich تعسفي ، تحكَميَ ، اعتباطيا 
sich umfassend informieren على علم تام 
beeinflussbar sein يمُكن التأثير عليه 

Test 7 - SCHREIBEN, Teil 2    
fließend sprechen تحدث بطلاقة 
um/siedeln رحل ، أعاد توطين 
qualitativ  َنوعيَ ، كيفي ، وصفي 

Test 7 - SPRECHEN, Teil 1    
ständig erreichbar sein أن تكون متاحة باستمرار 
leicht zerbrechlich هشة قليلا 
robust ثابت ، ضليع 
das Standesamt مصلحة الأحوال المدنية 
das Brautpaar, -e العروسين 
der Pfarrer, - قسيس ، كاهن 
der Standesbeamte, -n مأذون شرعي ، أمين السجل المدني 
der Brautstrauß باقة الزفاف ، العروس 
das Abonnement/Abo, -s اشتراك ، وصفة 
das Streamen إنتقل ، تدفق باستمرار 
beschränkte Auswahl اختيار محدود 
erholsam مريح ، ممتع 
im vertrauten Umfeld في بيئة مألوفة 
die tägliche Routine durchbrechen كسر الروتين اليومي 
campen َّخيم 
die Auszeit, -en وقت مستقطع ، اسْتِراحَة 

Test 7 - SPRECHEN, Teil 2   
das Auftreten ظهور ، حدوث ، تمثيل ، سلوك 
steuern قاد ، وجَه ، يسوق 
vereinheitlichen وحد 
die Homogenität تجانس 
gegen die Regeln verstoßen تنتهك القواعد 
ernsthafte Konsequenzen (Pl.) عواقب وخيمة 
auf/kommen für + AKK أتضح ، أرتفع ، حدث ، ظهر 
das Outfit, -s ملبس ، رونق 
gepflegtes Aussehen مظهر جيد ، مهندم 
sich wehren gegen + AKK دافع عن نفسه ضد ، حارب 
steril (wirken) عقيم ، عاقر ، معقَّم ، مطهَر 

Test 8 - LESEN, Teil 1   
der Lehrberuf, -e مهنة التدريس 
die Schulpflicht تعليم إجباري ، التعليم الإلزامي 
der Elektriker, - كهربائي 
ein handwerklicher Beruf مهنة حرفية ، يدوية 
stet- مستمَر ، دائم 



©
 P
ra
xi
s 

Werkstatt B2 

  Page | 63 

die Sicherheitsanlagentechnik هندسة النظم الأمنية 
sich spezialisieren auf + AKK تتخصص في 
entsprechend- مناسب ، ملائم ، مطابق 
der Lehrgang, -"e المنهج التعليميَ ، المقرَر 
enorm ... هائل ، ضخم ، عظيم ، شاسع 
sicherlich بالتأَكيد ، بلا ريب 
die Persönlichkeit, -en شخصية ، ذات 
stetig مُستمر ، متواصل ، ثابت 
heutzutage في هذه الأياَم ، في يومنا هذا 
der Wohlstand رفاهية ، نعيم ، يسر 
die Perspektive, -n منظور ، وجهة نظر ، رأى 
verhelfen zu + DAT ساعد في الحصول على 
das Selbstvertrauen الثقه في النفس 
der Aufstieg صعود ، نهضة ، ارتفاع 
die Zufriedenheit اعةارتياح ، رضاء ، قن 
sich stärken َقوَى ، عزز ، أيد 
die Gestik حركات اليد ، حركات إيمائية 
die Körperhaltung وضعية الجسم ، صلب القامة 
die Aussage, -n شهادة ، تصريح ، إدلاء ، قول 
das Vorstellungsgespräch, -e مقابلة توظيف ، محادثة التعريف بالنفس 
der Vorgesetzte, -n رئيس في العمل ، المشرف 
der Sprung, -"e قفزة ، وثبة ، صدع ، شرخ 
die Leiter  رئيس ، مدير ، قائد 
sich hoch/arbeiten اعمل طريقك ، اصنع طريق نجاحك 
exportieren  ّصدر 
die Ausbreitung انتشار ، تمدد ، شيوع 
um/denken إعادة التفكير 
der Fernkurs, -e دورة التعلم عن بعد 
der Kursteilnehmer, - مشارك في الكورس 
das Headset, -s سماعة الرأس 
die Einheit, -en وحدة ، اتحاد ، مجموعة 
die Lernplattform, -en منصة التعلم 
die Gehaltserhöhung, -en زيادة الرواتب ، الزيادة في الأجور 
komplex معقدَ ، مركَب ، شامل 
anspruchsvoll طموح ، طلباته كثيرة 
die Chefsache, -n أمر رئيسي ، له أولوية قصوى 
die Ansicht, -en رأي ، منظر ، عرض 
qualifiziert مؤهل ، كفء 
die Arbeitskraft, -"e اليد العاملة ، قوة عاملة 
die Baufirma, ...firmen شركة البناء 
investieren in + AKK استثمر فى ، وظَف فى 
staatlich finanzierte Förderungen (Pl.) المنح الممولة من الدولة 
aus eigener Tasche من جيبه ، على حسابه 
von der Steuer ab/setzen خصم من الضريبة 
lernfähig قادراً على التعلم ، الاستيعاب 
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die Art und Weise شكلية ، وسيلة ، طريقة 

Test 8 - LESEN, Teil 2   
das Paradies جنةَ ، فردوس 
die Müllkippe, -n مطرح نفايات 
abgelegen بعيد ، بمعزل ، منعزل 
die Südseeinsel, -n جزيرة بحر الجنوب 
versinken غرق ، غطس 
der Plastikmüll النفايات البلاستيكية 
der Pazifik المحيط الهادي 
das Plastikteil, -e المواد البلاستيكية 
kurios محب للاستطلاع ، فضولي 
unbewohnt غير مأهول ، غير مسكون 
dennoch مع ذلك ، رغم 
die Mülldichte كثافة النفايات 
gigantisch عملاق ، جباَر ، جسيم 
die Zahnbürste, -n فرشة الأسنان 
der Dominostein, -e أحجارالدومينو 
verwaschen صغير ، ضعيف ، غير واضحة 
das Ausmaß حجم ، مدى ، مقدار 
wider/spiegeln عكس ، يعكِس 
die Zählung إحصاء ، تعداد 
berücksichtigen أخذ بعين الاعتبار ، راعى 
die Tonne, -n برميل ، طنَ ، عوامة 
zumeist في أغلب الأحيان ، معظم الوقت 
die Oberfläche, -n ظاهر ، سطح خارِجي 
der Strudel امة ، دوار  دوََّ
geologisch الجيولوجية 
die Schicht, -en طبقة ، وردية ، قطاع 
sich an/lagern رسَب ، ركم ، جمع 
das Stückchen, - قطعة صغيرة ، قطعة 
das Plankton عَوالِق 
die Koralleninsel, -n جزيرة المرجان 
auf halbem Weg في منتصف الطريق 
das Weltnaturerbe, -n التراث الطبيعي العالمي 
der Quadratkilometer, - كيلو متر مربع 
die Meeresströmung, -en تيار بحري 
die Wetterbedingungen (Pl.) الأحوال الجوية 
verantwortlich machen für + AKK اللوم ل ، المسئولية على 
bislang حتىَ الآن 
der Verbleib بقاء 
gelangen توصل إلى ، انتهى إلى ، وصل 
weitgehend إلى حد بعيد 
ab/bauen نقص ، هدم ، استخرج ، قلل 
restlich البقية ، الباقي 
zerreiben سحق ، طحن 
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das/die Partikel, -n جزيئ ، جسيم 
teilweise جزئيا ، بشكل جزئي 
vergraben دفن 
die Haltbarkeit استمراريةَ ، تحمل 
im Umkreis von ... في محيط 
bewohnt مسكون ، مأهول ، معمور 
unbegehbar لا يمكن المرور من خلاله 
das Ökosystem, -e النظام الإيكولوجي ، منظومة بيئية 
Test 8 - LESEN, Teil 3   
unabhängig مستقل ، بغض النظر 
nichtstaatlich غير حكومي 
überkonfessionell  غير طائفي 
das Hilfswerk, -e هيئة إغاثة ، وكالة إغاثة 
Not leidend معدم ، فقير 
gründen َأسَس ، أنشأ ، شيد 
das Kriegswaisenkind, -er يتيم الحرب 
rund um die Uhr على مدار الساعة 
der Grundsatz, -"e مبدأ ، قاعدة ، أصل 
auf/bauen أسَس ، أنشأ ، عمَر 
die Geborgenheit َأمن ، سَكِينةَ ، حِمَاية 
der Unterstützer, - القائم على 
aus/bauen حلَ ، فكَ ، طوَر ، حسَن 
errichten أسَس ، أنشأ ، نصب ، بني 
verlässlich أمين ، موثوق به 
der Drogenmissbrauch تعاطي ، تناول المخدرات 
seelisch روحي ، نفسي 
körperlich جسدي ، جسماني 
misshandeln أساء معاملة ، عذبَ ، نكَل 
der Pädagoge, -n مربيَ ، معلمَ ، أخصائي علم التربية 
der Psychologe, -n عالم النفس ، طبيب نفسي 
verarbeiten  ً  هضم ، استوعب ، عالَجَ شيئا
meistern أتقن ، أجاد 
der Erzieher, - َمربي ، معلم 
die Wohngruppe, -n منزل جماعي ، المجموعة السكنية 
mittelfristig على المدى المتوسط 
Aufnahme finden البحث عن سجل 
zusammen/bringen جمع 
sich verpflichten تعهَد ، كلفَ ، ألزم 
pädagogisch تربوي ، متعلق بعلم التربية 
psychologisch نفسي ، متعلق بعلم النفس 
je nach Bedarf حسب الحاجة ، اعتماداً على الاحتياجات 
die medizinische Versorgung الرعاية الطبية 
ungenügend ناقص ، غير كاف 

Test 8 - LESEN, Teil 4   
der Pluspunkt, -e الميزة ، نقطه إيجابية 
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im Zeitalter + GEN في عصر ، عهد 
die Globalisierung عولمة 
der Absolvent, -en خرَيج ، متخرج 
international agierend التمثيل الدولي 
sich ein/lassen auf + AKK بدأ ، شرع ، شارك 
die Ebene, -n ُمستوى ، صعيد ، مَنسُوب ، سَهّل 
eigenständig مستقل 
die Landessprache, -n َلغة البلد ، لغة محلية 
ab/laufen انقضى 
der Sprachkurs, -e  دورة اللغة 
in der Praxis في العيادة ، في التطبيق العملي 
befremdlich غريب ، مدهش 
der Studienort, -e مكان الدراسة 
der Facebook-Post, -s مشاركة على الفيسبوك 
zu/geben  ِاعترف ، أقرَ ، يعترِف ب 
der Höhepunkt, -e ذروة ، قمة ، نقطة القمة 
das Mittelmaß قامة متوسَطة 
der Tiefpunkt, -e منخفض ، قاع ، هوة 
zurück/lassen خلفَ ، ترََكَ ، يدع 
nach/holen استدرك ، عوَض 
die Doppelbelastung عبء مزدوج 
idealerweise ومن الناحية المثالية 
das Gastland, -"er بلد ، دولة مضيفة 
ein/planen خطط 
differenziert متمايز ، متباين 

Test 8 - LESEN, Teil 5   
die Freiwilligenarbeit العمل التطوعي 
das Mindestalter الحد الادني للسن 
das Einsatzfeld, -er مجال التطبيق 
die Vorkenntnisse (Pl.) معرفة مسبقة 
die Soft Skills (Pl.) المهارات المرنة ،  الناعمة 
die Erstattung تعويض 
die Unkosten (Pl.) النفقات 
die Anerkennung تقدير ، اعتراف ، اعتماد 
das Maß an + DAT مستوى 
die Teamfähigkeit قدرة على العمل في فريق 
die Motivation ِدافع ، حافز 
die Verlässlichkeit أمانة ، موثوقية ، مصداقية 
das Einfühlungsvermögen القدرة على الإحساس بمشاعر الآخرين 
die Sozialkompetenz, -en مهارة اجتماعية 
das ehrenamtliche Engagement الأعمال الخيرية 
formell رسمي ، شكلي 
informell َغير رسمي 
die Institution, -en مُؤسَّسَة ، منشأة 
hingegen بينما ، على العكس ، بخلاف ذلك 
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die Organisationsstruktur, -en الهيكل التنظيمي 
sich ehrenamtlich engagieren الانخراط في العمل التطوعي 
das Alterszentrum, ...zentren مركز التقاعد ، دار رعاية كبار السن 
freiwillig طوعا ، متطوَع ، لوجه الله 
die Jugendhilfe مساعدة الشباب 
die Begegnungsstätte, -n مكان الاجتماع 
die Stadtverwaltung إدارة البلدية ، مجلس المدينة 
honorieren شرف 
die Wertschätzung احترام ، تقدير ، اعتبار 
die Publikation نشر ، منشور ، إعلام 
die Erwähnung ذكر 
das Dossier, -s دوسيه ، ملف 
sich engagieren الِْتزََمَ ، شارك في ، انخرط في 
aus/weisen رحل ، نفى ، طرد 
Test 8 - HÖREN, Teil 1   
selbstverständlich بالطَبع ، بطبيعة الحال ، بالتأكيد 
Egal سواء ، لايهم 
das Endgerät   جهاز طرفي 
funktionale وظيفي 
der Analphabetismus أمية 
indem في حين ، عن طريق أن ، من خلال 
die Fernsehwerbung دعاية تليفزيونية 
enthalten تضمن ، احتوى ، شمل 
getrocknet مجفف ، ناشف 
zurückgreifen تراجع ، انخفض 
exotisch غريب ، عجيب ، دخيل 
ab/zählen عدَ ، أحصى 
entstehen تكوَن ، تشكَل ، تولدَ ، نشأ 
sich entfalten تطوَر ، انتشر ، تنامي 
wahr صحيح ، حقيقيَ ، صادق 
das Picknick نزهة 
der Schatten, - ظل ، خيال 
das Fass برميل 
daraufhin نتيجة لذلك ، بناء على ذلك 
zutiefst بشدة ، في الأساس 
frustriert  محبط 
wiederum من ناحية أخرى ، مجدداً ، ثانية 
an/packen قام ، أمسك ، عامل 
die Tugend, -en فضيلة ، عفة ، عصمة 
umsehen استطلع ، تفحص 
der Rückschlag, " -e نكسة ، انتكاسة 
demnach  َبالتالي ، بموجبه ، من ثم 
mitunter  ً  أحيانا

Test 8 - HÖREN, Teil 2    
das Multitasking تعدد المهام 
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die Devise شعار ، نقد أجنبي 
in begrenztem Maße إلى حد محدود 
die Turnübungen تمارين جمباز 
gewiss يقينا ، موقن 
aus/führen أنجز ، نفذَ ، صنع ، تنزَه به 
der Entscheidungsprozess  عملية اتخاذ القرار 
zurück/führen أرجع ، نسب إلى 
texten يكتب رسالة نصية في الهاتف النقال 
der Promillewert, -e مستوى الكحول في الدم 
die Leistungsfähigkeit كفاءة ، مقدرة ، براعة 
Prioritäten setzen وضع الأولويات 
der Magnet, -en/-e مغناطيس 
an/ziehen َارتدى ، أحكم ، جذب ، أمتص 
zurecht على نحو ملائم 
die Reichweite, -n مدى ، متناول ، مجال 

Test 8 - HÖREN, Teil 3    
die Mitbürger مواطنين 
um/gestalten غيرَ ، صلَح 
mit/gestalten شارك ، ساهم في تشكيل شيء ما 
pensioniert متقاعد 
benachteiligen ظلم ، غبن ، اضطهد 
auf/nehmen تسلم ، التقط ، استوعب ، استقبل 
der Renteneintritt التقاعد 
Gott sei Dank الحمد لله 
das Stereotyp صورة نمطية ، نمطية التفكير 
aufopferungsvoll تضحية في سبيل الآخرين 
selbstlos د عن مصلحته الشخصيَّة ، ناكر لذاتة  بالتجرُّ
bürgerschaftlich مدني 

Test 8 - HÖREN, Teil 4    
ein/setzen استخدم ، وضع ، استعمل ، أضاف 
weiter/geben  تتالي ، تتابع 
die Weitergabe إحالة ، نشر ، نقل 
gucken نظر 
die Rücksichtnahme حرص ، اعتبار ، مبالاة 
ermahnen َنبهَ ، نصح ، حذر 
die Höflichkeitsform صيغة الاحترام 
vernachlässigen أهمل ، أغفل ، قصَر 
üblich  َمعتاد ،عاديَ ، شائع ، تقليدي 
die Floskel, -n مجاملة 
vermitteln  أعطى ، وفَر ، هيَأ 
schief laufen سار بشكل غير صحيح 
respektvoll باحترام ، محترم ، وقور 
der Zwang إكراه ، إجبار ، قهر ، عنوة 
die Tagesordnung جدول أعمال 
der Blumenkohl قرنبيط 



©
 P
ra
xi
s 

Werkstatt B2 

  Page | 69 

wirkungsvoll فعَال ، ذو تأثير قوي 
die Tischmanieren آداب المائدة ، آداب الأكل 
verwunderlich يدعو للدهشة ، مذهل 
verfügbar تحت التصَرَف ، متوافَر ، متاح 
verschwimmen أصبح غير واضح 
zurückbesinnen حاول أن يتذكر ، يعيد 
das Verhaltensmuster نمط سلوكي 
die Wurzel, -n جذر ، أساس ، أصل 
der Flügel, - جناح ، جانب ، رفَ ، بيانو كبير 

Test 8 - SCHREIBEN, Teil 1    
der Nervenkitzel إِثاَرَة ، رعشة 
sich einer Gefahr aus/setzen تعرض نفسك للخطر 
bewundernswert مثير للإعجاب 
leichtsinnig متهوَر ، طائش ، مستهتر 
kalkulieren حسب 
intensive Reize (Pl.) محفزات شديدة ، مكثفة 
die Zielstrebigkeit التصميم 
über Enttäuschungen hinweg/kommen تجاوز ، احتمل خيبات الأمل 
extreme Situationen meistern السيطرة على الحالات القصوى 
sich die notwendigen Kompetenzen an/eignen اكتساب المهارات اللازمة 
das Durchhaltevermögen قدرة على التحمل ، الجَلَد 
überschätzen بالغ في تقدير 

Test 8 - SCHREIBEN, Teil 2   
sofort lieferbar متاح على الفور 
der Preisnachlass خصم ، تخفيض سعر 
defekt خلل ، عيب ، عُطْل ، ضرر 
der Materialfehler, - عيب المواد 
sich verzögern أجَل ، أخَر ، ماطل 

Test 8 - SPRECHEN, Teil 1    
die Kleinigkeit  صغيرة ، تافهة ، تفصيل 
sich (un)angemessen benehmen تتصرف بشكل مناسب ، لائق 
schüchtern خجول ، خجول 
die Sehnsucht nach + DAT شوق ، حنين ، لهفة تجاه 
die Überarbeitung إجهاد ، إرهاق ، تعَْديل ، تنقيح 
der Alltagstrott روتين الحياة اليومية 
die Genehmigung موافقة ، تصديق ، ترخيص 
die Verhaltensregel, -n قواعد سلوكية 
bevorzugen فضَل ، اختار ، آثر 
die Zigerettenkippe, -n عقب السييجارة 
aufdringliches Verhalten سلوك تدخلي ، متطفل 
ständiger Strukturwandel التغيير الهيكلي المستمر 
anerkannter Berufsabschluss التأهيل المهني المعترف به 
die Verkürzung خفض ، قلل ، قصر 
das regionale Jobcenter, - مركز العمل الإقليمي 
das Nikotinpflaster, - لصقات النيكوتين 
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die Akupunktur وخز بالإبر ، إبر صينية 

Test 8 - SPRECHEN, Teil 2    
der Datenklau سرقة البيانات 
der Missbrauch استغلال ، انتهاك ، إساءة استعمال 
verdeutlichen أوضح ، بينَ ، أظهر 
Gesetze verabschieden اعتماد القوانين 

Test 9 - LESEN, Teil 1   
die Betriebswirtschaftslehre  إدارة الأعمال ، دراسات إدارة الأعمال 
das Missverständnis, -se سوء التفَاهم 
willkommen heißen رحَب 
der Kulturschock, -s صدمة حضارية ، ثقافية 
der Umgang تعامل ، اختلاط ، صحبة 
der Dozent, -en مدرَس ، محاضر ، معيد 
die Respektsperson, -en شخص محترم 
ohne ausdrückliche Aufforderung دون طلب صريح 
sich ergeben استسلم ، ارتضى ، تبينّ ، نتج 
sich zu Wort melden تحدث 
mit/diskutieren أنضم للمناقشة 
sich ein/leben استقر ، تاقلم ، تعايش 
bereisen سافر ، زار 
die Sitten und Bräuche (Pl.) العادات والتقاليد 
ausgerechnet بالذاَت ، بالاخص 
das Nachbarland, -"er دولة مجاورة 
die Ablehnung رفض ، استنكار ، جحود 
anfänglich  َأولى ، أصلى ، بدائي 
dahingehend استنتاجا لذلك 
interpretieren شرح ، فسر 
negativ eingestellt sein استخدم ، وظف بشكل سلبي 
nach und nach بشكل تدريجي ، ببطء 
das ist nicht persönlich gemeint ليس أمر شخصي 
der Unmut استياء ، غضب ، سخط 
der Unwille(n) استياء ، تذمر ، سخط 
kund/tun أعلن ، أبدى 
infolgedessen بالتاَلي ، نتيجة لذلك ، من ثم 
umschreiben صاغ بكلمات أخرى ، أعاد الكتابة 
um den heißen Brei herum/reden اللف والدوران 
zwischen den Zeilen lesen قراءة بين السطور 
die Falschheit باطل ، زيف ، كذب 
aus/legen فسَر ، صمم 
die Begrüßung َسلام ، ترحيب ، تحية 
die Wange, -n  ُخَدُ ، وجنة 
der Händedruck مصافحة 
zu/nicken  إيماءة 
umarmen عانق ، حضن 
nach Gefühl بعد الشعور 
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der Dienstleistungssektor قطاع الخدمات 
die Arbeitskultur ثقافة العمل 
ungewohnt غير مألوف ، غريب 
selbst gebacken خبزتها بنفسي ، مصنوع بالبيت 
die Harmonie انسجام ، تآلف ، توافق 
unvorstellbar لا يمكن تصوَره 

Test 9 - LESEN, Teil 2   
die Logik مَنْطِقِ ، علم المنطق 
verschließen أغلق ، طوى ، كتم 
entkommen  ّهرب ، تهرَب ، فر 
sich vor/stellen قدم نفسه ، عرف نفسه 
verlassen غادر ، ترك ، تخلىَ عن 
ein/sperren سجن ، حبس 
sich um/sehen نظر حوله ، أجال النظر في 
das Labor, -s/-e مختبر ، مَعْمَل 
immerhin على الأقل ، باية حال 
der Thriller, - قصه مثيرة 
die Spannung توتر ، إثارة ، تشويق ، إرهاق 
die Begeisterung حماس ، شغف ، إثارة 
der Mitspieler, - لاعب ، مشارك 
es gilt هذا ينطبق ، يعتبر 
durchsuchen تصفحَ ، فتشَ ، استعرض 
sich rätseln aus + DAT يتخلص من 
sich richten an + AKK يركز على 
die Ähnlichkeit, -en تشابه ، تماثل ، مجانسة 
die Vorlage, -n تقديم ، مشروع ، نموذج ، عرض 
sich orientieren an + DAT إهتدى بـ 
das Szenario, Szenarien  سيناريو 
das Fluchtspiel, -e لعبة الهروب 
der Schwierigkeitsgrad, -e درجة الصعوبة ، مستوى الصعوبة 
sich wagen an + AKK يجرؤ على 
herunter/zählen العد التنازلي 
kooperativ تعاونيَ ، مساعد 
die Außenwelt العالم الخارجي 
die Altersbeschränkung, -en تحديد العمر ، السن 
für gewöhnlich عادة 
das Brettspiel, -e لعبة ألواح 
das Prinzip, Prinzipien مبدأ ، أساس ، قاعدة 

Test 9 - LESEN, Teil 3   
die Qual, -en عذاب ، تعذيب ، آلام 
der Griff zur Tablette مقبض القرص 
die Leber كبد 
verzweifeln قنط من ، يئس من 
der Ausweg مخرج ، مهرب ، منفذ 
die Schmerzspirale دوامة الألم 
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begreifen أدرك ، فهم ، فطن 
befallen sein von + DAT تتأثر ، تصاب 
vorbei/gehen مرَ على 
wieder/kehren عاد ، رجع 
die Warn- und Schutzfunktion  خاصية الإنذار -وظيفة وقائية 
akut حاد ، شديد 
alltäglich يومي 
das Bücken َانحناء ، تحدب 
die Tortur, -en التعذيب 
einen Beruf aus/üben يمارس مهنة 
die Schlaflosigkeit أرق ، يقظة ، سهاد 
die Appetitlosigkeit فقدان الشهية 
die Erschöpfung إعياء ، إجهاد ، إنهاك ، استنزاف 
vernachlässigen أهمل ، أغفل ، قصَر 
ungewollt غير مرغوب 
die Isolation عزلة ، انعزال ، اعتكاف 
der Therapeut, -en معالج ، طبيب 
das Behandlungskonzept, -e خطة العلاج 
heilen عالج ، داوى ، شفى 
das Entwicklungsland, -"er دولة نامية ، متطوَرة 
behandlungsresistent مقاومة للعلاج 
sogenannt- ما يسمى ، ما يطلق عليه 
das Nervensystem, -e ّالجِهازُ العصََبِي 
der Phantomschmerz, -en وهم الأطراف 
die Amputation, -en بتر ، استئصال 
verspüren َأحس 
das Körperglied, -er الأطراف ، أعضاء الجسم 
das Verfahren عملية ، إجراء ، قضية ، أسلوب 
rar نادر 
nach/weisen  َأثبت ، برهن ، دل 
die Ambulanz, -en سيارة الإسعاف ، عيادة خارجية 
umfassend كامل ، شامل ، جامع 
medikamentöse Behandlung علاج المخدرات ، الإدمان 
die Verhaltenstherapie علاج سلوكي 
das Entspannungstraining التدريب على الاسترخاء 
das Stichwort lautet الكلمة الرئيسية 
ganzheitlich شامل ، تكاملي 
ganz gleich + ind. Frage لا يهم 
erträglich يحتمل ، يطاق ، ليس قاسيًا 
die Physiotherapie علاج طبيعي 
die Schmerzlinderung تخفيف الآلام 
erfahren علم ، أخبر ، عرف 
zurück/gewinnen استرد ، استرجع ، استعاد 
der Teufelskreis حلقة مفرغة ، دائرة مفرغة ، متاهة 
die Schmerzerfahrung تجربة الألم 
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die Anspannung إجهاد ، توتر 
die Verkrampfung انقباض ، توتر ، شد 
progressiv تصاعديَ ، تقدمي 
die Muskelentspannung استرخاء العضلات 
die Meditation تأمل ، تفكر 
das Biofeedback ارتجاع بيولوجي 
die Hypnose  َتنويم مغناطيسي 

Test 9 - LESEN, Teil 4   
verblassen اضمحل ، بهت ، انطفأ 
ab/rufen استرجع ، استرد 
überholt عتيق ، قديم ، مجدد 
nutzlos عديم الجدوى ، بلا فائدة 
überfluten أغرق ، اجتاح ، فاض ، غمر 
das Diktiergerät, -e جهاز إملاء 
die Aufnahme, -n تسجيل ، إدراج ، لقطة ، استقبال 
das Erinnerungsvermögen ذاكرة ، حافظة 
unglaublich لا يصدقَ ، مذهل 
verformbar يمكن تشكيله 
die Rückblende, -n استرجاع 
umgehend فوراً ، حالاً ، في أقصى سرعة 
das Geschehnis, -se حدث ، واقعة 
das Aroma, Aromen نكهة ، رائحة طيبة 
der Zimt قرفة 
die Nelke, -n قرنفل 
beispielsweise على سبيل المثال 
wohlig مريح ، ممتع 
die Bildung تعليم ، ثقافة ، تكوين 
die Identität, -en هوية ، مطابقة 
zusammen/halten تضامن ، اتحَد ، جمع 
tragisch مأساويَ ، محزن ، مفجع 
die Episode, -n حلقة 
entfallen ألغى ، حذف ، سقط 
verlegen نقل ، أعاق ، أجَل 
der Zahnarzttermin, -e موعد دكتور الأسنان 
keinen (blassen) Schimmer haben ليس لدي فكرة 
der Vorfall, -"e حادث ، واقعة ، حدث 
die Erinnerungslücke, -n فقدان الذاكرة 
womöglich ربما ، لعل 
die Demenz الخرف ، جنون 

Test 9 - LESEN, Teil 5   
die Prüfungsordnung تعليمات الامتحان 
das Rettungsschwimmen إنقاذ الحياة ، الإنقاذ البحري 
der Ablauf انتهاء ، انقضاء ، تتابع 
die Wiederholungsprüfung, -en  ر  اختبار متكرِّ
die Zertifizierung توثيق ، اعتماد ، مصادقة 
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eine Prüfung bestehen تخطي ، إجتياز الامتحان 
die Regelung, -en تسوية ، تنظيم ، ترتيب ، ضبط 
die Behinderung, -en إعاقة جسدية ، عرقلة 
weiter- مزيد من 
das Abzeichen, - شعار ، وسام ، نِيشان 
erneuern حدثَ ، جددَ ، أصلح 
beurkunden َل ، صدق  وثق ، سجَّ
die Einzelleistung, -en أداء فردي 
eine Prüfung ab/legen إجرا ، أدى امتحان 
der Ausbilder, - مدرَب ، مُعلَـَم 
die Leistungen einzeln ab/nehmen تحمل الأمر بشكل فردي 
im Anschluss على إثر ، بعد ذلك مباشرة 
vorgeschrieben َمنصوص عليه ، إجباريَ ، إلزامي 
die Urkunde, -n وثيقة ، مستند ، مُحَرّر ، شهادة 
die ausstellende Stelle  جهة ، مكان الإصدار 
die Durchführung تنفيذ ، إجراء ، تسيير 
bundeseinheitlich موحدة على مستوى الاتحاد 
aus/händigen سلَّم 
insbesondere خاصة ، خصوصا 
undurchsichtig غامض ، كامد 
das Gewässer, - تجمع مائي 
die Sicherungsmaßnahme, -n التدابير الاحترازية 
die Sicherheitsgründe (Pl.) أسباب أمنية 
dagegen sprechen تكلم ضد ، عارض 
das Streckentauchen أطال الغطس 
der Kopfsprung, -"e الغطس 
die Vorbedingung, -en شرط مسبق ، أولي 
die Schulung, -en تدريب ، تعليم ، تدريس 
der Gesundheitszustand الحالة الصَحَة 
die Zulassung  رخصة ، سماح ، تصريح 
die ärztliche Untersuchung الفحص الطبي 
die Bestimmung, -en قانون ، نظام ، قاعدة ، تحديد 
nebst مع 
die Ausführungsbestimmungen (Pl.) اللوائح التنفيذية 

Test 9 - HÖREN, Teil 1   
der Umgangston لهجة تعامل 
der Untergang زوال ، سقوط ، غروب ، هلاك 
erfreuen  َأفرح ، أبهج ، سر 
die Beliebtheit َشعبية 
die Benimm-Kurse دورات آداب ، سلوك 
die Umgangsformen طرق التعامل 
erschöpft مرهق ، منهك ، متعب 
die Infektion عدوى ، تعفن 
die Rettung إنقاذ ، خلاص ، نجاة ، إسعاف 
die Herztransplantation زراعة القلب ، نقل قلب 
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das Spenderorgan التبرع بالأعضاء 
der Aufenthalt إقامة ، مكوث ، توقف 
unvergesslich لا تنسى 
nachgewiesenermaßen مؤكد ، مثبت 
die EU-Kommission مفوضية الاتحاد الأوروبي 
der Studierendentarif, -e تعريفة ، تسعيرة الطلاب 
die Auskunft معلومة ، خبر 
tätowieren َوشَم 
ungeheuer هائل ، فظيع ، شنيع 
zieren حلَى ، زيَن 
beschlossen مقرَر ، محسوم 
entrümpeln نظم ، رتب 
gemeinnützig ذو منفعة عامة 
aus/sprechen أعرب ، نطق ، أبدى 
Test 9 - HÖREN, Teil 2    
verschlimmern أفسد ، أتلف 
die Metropolen المدن الكبرى 
keimfrei مُعقَّم ، طاهر ، مفلتر 
sich irren أخطأ 
das Leitungsnetz  شَبكََة أنابيب 
die Rohre  أنبوب 
niedrig منخفض ، وضيع ، دنيء ، زهيد 
die Regenmenge, -n كمية المطر 
die Trockengebiete الأراضي الجافة 
das Grundwasser َمياه جوفية 
das Flaschenwasser زجاجة المياه 
das Leitungswasser ماء من الحنفية 
der Marketingtrick, -s خدعة التسويق 
extrem überteuert سعر مبالغ فيها للغاية 
mit Kohlensäure versetzt محقون بالكربون ، بالصودا 
das Quellwasser  مياه ينابيع ، ماء البئر 
das Mineralwasser َمياه معدنية 
die Trinkwasserverordnung قاَنون مياه الشُرْب 
der Grenzwert, -e حدّ ، قيمة حدية مقبولة 
abgesehen von + DAT بغض النظر عن 
ökologische Aspekte (Pl.) َجوانب بيئية 
unterirdische Wasservorkommen (Pl.) موارد المياه الجوفية 
das Versorgungsnetz, -e شبكة الإمداد 
ein/speisen in + AKK حقن ، أدخل 
auf/bereiten zu + DAT  َهيأَ ، جهَز ، أعد 
desinfizieren طهَر 
hin/legen وضع 

Test 9 - HÖREN, Teil 3    
zuallererst قبل كل شيء 
innig حميم 
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Patchworkfamilie عائلة لدي أحد الطرفين أولاد من شريك آخر 
die Meisterleistung, -en إنجاز كبير 
bewältigen تغلبَ على ، أتمَ ، أنجز 
von vornherein  من أوَل الأمر ، فى المقام الأول 
auseinander/gehen تباعد 
rücken أزاح 
moralisch  َأخلاقي ، معنويَ ، أدبي 
die Stütze دعم ، سند ، مرتكز 
nach/holen استدرك ، عوَض 
der Stiefbruder أخ غير شقيق 
zusammen/wachsen تنمو ، تكبر معا 
auseinanderbrechen تفكك ، تفتت ، إنقسم 
letztendlich في النهاية ، في آخر الأمر 
die Familienvariante, -n مُتغيِّر العائلة 

Test 9 - HÖREN, Teil 4    
die Flüchtlingskrise أزمة اللاجئين 
wo es lang geht mit + DAT إلى أين أذهب مع 
steil bergab انحدار حاد 
ab/schütteln تخلص ، تحرَر ، تخفف 
das Übergewicht وزن زائد ، سمنة 
die Unterernährung سوء التغَذية 
die Schattenseite, -n جانب مُظلم 
verdrängen زحزح ، نحَى ، كبت ، كظَم 
der Weltbürger, - عالمي غير محلي 
digital vernetzt ً  متصل رقميا
das Karrieredenken الوصولية 
dominieren ساد ، غلب ، طغى 
vielmehr بل ، إنما 
verschmelzen أدمج ، ذاب ، صهر ، أدغم 
die Verhaltensweise سلوك 
geografisch جيوغرافي 
Respekt und Verständnis entwickeln تطوير ، تحسين الاحترام والتفاهم 

Test 9 - SCHREIBEN, Teil 1    
das seelische Gleichgewicht التوازن العقلي 
Entspannung verschaffen وفر ، خلق الاسترخاء 
sich gegenseitig respektieren نحترم بعضنا البعض 
vergeben + DAT منح ، سامح ، غفر ، عفا 
ein/gestehen َاعترف ، أقر 
objektiv urteilen نحكم بموضوعية 

Test 9 - SCHREIBEN, Teil 2    
innovativ إبداعي ، مبتكر 
hervor/heben أبرز ، ذكر ، سلط الضوء 
die Rücksprache, -n استشارة ، تشاور 
mit/halten mit + DAT ساير ، واكب 
der Marktführer, شركة رائدة 
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die Prämie, -n علاوة ، جائزة ، مكافأة 
Aussicht haben auf + AKK لديك رأي 
die Beförderung ترقية ، تعلية ، نقل ، إرسال 

Test 9 - SPRECHEN, Teil 1    
der friedliche Umgang التعامل السلمي 
vor/beugen + DAT انحنى أمام ، يمنع ، حال دون 
in Raten ab/bezahlen سداد على أقساط 
überflüssig زائد ، فائض ، ليس ضروري 
kontinuierlich مُستمر ، متواصل ، دائم 
ab/bauen هدم ، نقص ، أعفى ، استخرج 
sich eingeschränkt fühlen شعر بتقيد 
schwer verzichten können auf + AKK صعب الاستغناء عنه 
der Beitrag, "-e  مُساهَمة ، مقال ، منشور 
die Sozialversicherung  َضمان ، تأمين اجتماعي 
die Arbeitserlaubnis تصريح عمل 
der Versicherungsbeitrag, "-e قسط التأَمين 
die Schwarzarbeit عمل بدون تصريح ، عمل أسود 
sich strafbar machen يعُرَِض نفسه للمُسائلة القانونية 
der Süßstoff, -e التحلية ، محلي صناعي 
der Zuckerersatz بديل السكر 
vitaminreich غني بالفيتامينات 
auf/geben  َتخلى ، أقلع ، هجر ، ترََك 
vorteilhaft / von Vorteil sein مفيد ، نافع ، يعود بالفائدة 
Test 9 - SPRECHEN, Teil 2    
im Nachteil sein تكون في وضع غير مؤات ، سيئ 
Überstunden machen أشتغل ساعات إضافية 
den Reiz verlieren تفقد السحر ، الجاذبية 
verlängerter Ladenschluss تمديد وقت الاغلاق 
werktags يوم عمل 
der Verkaufsautomat, -en آلة بيع 
installieren ركّب ، جهَز ، ثبّت 
die Mehrarbeit  َعمل إضافي 

Test 10 - LESEN, Teil 1   
das Bündel, - حزمة ، مجموعة ، ربطة 
die Lieblingsspeise, -n الطَعام المفضَل 
die Besinnung تأمل ، تدبرَ ، الإدراك 
die Vertrauenswelt, -en عالم أمن ، موثوق 
die Wiege مهد ، مهبط ، سَرِير 
das Urvertrauen الثقة 
die Gewissheit يقين ، قناعة 
sich kritisch auseinandersetzen mit + DAT تعامل بشكل نقدي مع 
der Außenseiter, - معتزل ، معتكف 
das Lebensbedürfnis, -se متاع 
zur Welt bringen جلبت للعالم ، أنجبت 
zuallererst قبل كل شيء 
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in den Sinn kommen + DAT خطر في الذهن ، على البال 
die Kindheit  طفولة 
infolge + GEN بسبب ، نتيجة ل 
lehren + AKK + AKK درَس ، علمَ ، لقن درسا 
sich benehmen يتصرف ، يسلك 
der Nomade, -n َبدوي 
herum/reisen سافر حول العالم 
das Heimatgefühl, -e شعور الوطن 
sich ein/stellen حضر ، ظهر ، جاء 
die Wurzel, -n جذر ، أساس ، أصل 
ab/legen أدلى ، رمى ، طرح ، خلع 
jenseits + GEN على الجانب الآخر 
das Nachhausekommen العودة إلى الوطن 
unmöglich مستحيل ، محال ، غير ممكن 
aus/wandern هاجر ، رحل ، نزح 
sich nieder/lassen استقرَ ، استوطن 
kommunizieren mit + DAT تواصل 

Test 10 - LESEN, Teil 2   
das Mordsvergnügen متعة القتل 
der Kriminalroman, -e رواية بوليسية ، رواية الجريمة 
im Prinzip من حيث المبدأ 
die Frage lautet السؤال يفرض نفسة 
stattdessen بدلا من ذلك 
permanent دائم ، مستمر 
logisch  ّمنطقيَ ، معقول ، عَقْلانِي 
der Kritiker, - ناقد ، منتقد 
das Kreuzworträtsel, - كلمات متقاطعة 
anspruchslos رخيص ، متساهل 
die Unterhaltungsliteratur الخيال الشعبي 
der Detektiv, -e مخبر ، بوليس سَرىَ ، مفتش 
die Kurzgeschichte, -n قصَة قصيرة 
der Doppelmord, -e القتل المزدوج 
erscheinen ظهور ، حضور ، طلوع 
die Literaturgeschichte تاريخ الأدب 
das Verbrechen, - جريمة ، جناية 
der Ausgangspunkt, -e مُنطلق ، مبدأ ، مصدر 
auf/klären كشف ، أوضح ، شرح ، فسر 
der Fall, -"e قضية ، حالة ، سقوط ، وقوع 
im Lauf + GEN بمرور ، خلال ، في مدى 
die Handlung عمل ، تصرف ، حادث ، متجر ، مشهد 
der Hintergrund, -"e خلفية ، خلف 
im Zuge + GEN في إطار ، كجزء من 
die Aufklärung توعية ، تفسير ، توضيح 
erhellen أضاء ، أنار 
der Privatdetektiv, -e محقق خاص 
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sich auf die Suche nach + DAT begeben اتجه ، قصد البحث عن 
der Täter, - الجاني ، مجرم ، مذنب 
der Ermittler, - المحقق 
der Verleger, - ناشر 
überreden إقناع 
weiter/entwickeln عمَق ، نمَى ، طوَر 
der Star, -s  نجم ، كوكب 
die Sammlung, -en مجموعة ، تشكيلة ، مقتنيات ، منوَعات 
die Unterart, -en السلالة ، النوع 
das Grundkonzept, -e المفهوم الأساسي 
überaus جداًَ ، للغاية 
allseits جميع الأطراف 
an/siedeln وطَن ، أسكن 
korrupt فاسد ، منحلَ ، متعفن 
nicht sonderlich ليس كثيرا 
unklar غير واضح ، غامض ، مشوَش 
die Serienfigur, -en شخصية مسلسل خيالية 

Test 10 - LESEN, Teil 3   
stressen ّأجهد عصبياً ، وتر 
das Thermometer, - مقياس الحرارة ، تيرمومتر 
überschreiten تجاوز ، تخطى ، اجتاز 
das Wohlbefinden شعور بالارتياح ، عافية 
die Luftfeuchtigkeit  رطوبة الهواء 
das subjektive Befinden لذاتيةالوضع ، الحالة ا 
gängig حالي ، سائر ، رائج ، شائع 
verkünden أعلن ، بشر ، أذاع 
die Windstille  هدوء ، سكون 
physikalisch ًفيزيائيا 
Rückschlüsse auf + AKK zu/lassen يعترِف بِ ، أعتمد الإستنتاجات 
hilfreich مساعد ، معين 
der Wetterdienst  الأرصاد الجوية 
die Wetterprognose, -n  تنبؤات الطقس 
bereit/stellen رصد ، وفر ، استخدم ، جَهّز 
der Durstlöscher, - يحتوي العطش ،  يقضي على العطش 
das Koffein الكافيين 
ab/kühlen برد ، هدأ 
der Kräutertee, -s شاي أخضر 
der Früchtetee, -s شاي بالفواكه 
zuckerreich الغنية بالسكر 
ungesund مضرَ ، مؤذ بالصَحَة 
die Nahrungsaufnahme إمتصاص العناصر الغذائية 
eine Pause ein/legen أخذ قسط من الراحة 
in der prallen Sonne في الشمس الحارقة 
ein/stellen auf + AKK َتأقلم ، تكيف 
die UV-Strahlen (Pl.) أشعة فوق البنفسجية 
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zu schaffen machen + DAT ترهق ، تهلك ، تضايق 
planschen رش ، لطخَ ، بقع 
ein/cremen وضع الكريم على البشرة 
der Lichtschutzfaktor, -en عامل الحماية من الشمس 
verleiten zu + DAT/Infinitiv أغرى ، استدرج ، دفع إلى 
unbesorgt بلا همّ ، غير مهموم 
es weht ein Lüftchen ضربات نسيم 
die Hitzewelle, -n موجة حر 
die Planungssünde, -n خطيئة ، ذنب ، عيب التخطيط 
der Städtebau تصميم عمراني 
schlucken ابتلع ، اجترع ، ازداد 
asphaltiert زفتَ ، رصف 
sich auf/heizen تسخين ، رفع درجة الحرارة 
die Abkühlung تبريد ، تكيف ، خفض درجة الحرارة 
die Parkanlage, -n حدائق ، متنزهات 
es mangelt an + DAT انها تفتقر ل 
entfliehen هرب ، فرّ ، أفلت 
ab/dunkeln خفض النور 
Test 10 - LESEN, Teil 4   
zur Ruhe kommen هدأ ، إسترخى 
Abhilfe schaffen عالج 
hektisch مرتبك ، صاخب 
Abstand finden zu + DAT  إبتعد ، تجنب 
der Wortschatz مفردات ، ثروة لغوية 
konfrontieren AKK mit + DAT واجه ، صادف 
sich ein/prägen تأصلَ ، وطَد ، رسخ ، حفظ 
der Schreibstil,- e أسلوب كتابه 
ab/färben auf + AKK بهت ، أثر 
die Erzähltechnik, -en  تقنية السرد 
sich ab/schauen نظر إلى أسفل 
der Schreibfluss تدفق الكتابة 
sich (hinein)versetzen in + AKK وضع نفسه في مكان فلان ، تخيل نفسه 
die Erzählfigur, -en الشكل السردي 
das Leid teilen مشاركة المعاناة 
die Lektüre قراءة النصوص ، مطالعة 
Einblick geben in + AKK إعطاء نظرة ثاقبة 
fern  ِبعيد ، متباعد ، قاص 
über den Tellerrand schauen أن يفكر خارج الصندوق 
den Faden verlieren فقد الصلة ، الخيط ، الربط 
begehrenswert مرغوب فيه 
feinfühlig حساس 
der Gesprächspartner, - محاور ، شريك في الحوار 
sich verschaffen حصل على 

Test 10 - LESEN, Teil 5   
das Bundesausbildungsförderungsgesetz / BAföG  القانون الاتحادي لدعم التعليم
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monatlich َشهري 
der Auszubildende, -n متدرب ، شخص تحت التدريب 
die Fachschule, -n المدرسة التخصصية 
voraus/setzen افترض ، اشترط 
das Abendgymnasium, ...gymnasien  مدرسة مسائية 
das Kolleg, -s محاضرة 
die Akademie, -n  أكاديمية ، كلية 
der Absatz, -"e فقرة ، بند ، مقطع 
der Zuschuss, -"e َدعم ، معونة ، مساعدة مالية 
leisten عمل ، أنجز ، فعل ، قام 
die Ausbildungsstätte, -n مؤسسة تعليمية 
der Förderungsbetrag, -"e مبلغ التمويل ، دعم 
vorbehaltlich + GEN مع مراعاة ، مع التحفظ 
zur Hälfte في النصف 
das Darlehen  قرض ، ائتمان ، سلفة 
der Gesamtbetrag مجموع ، إجمالي المبلغ 
zurück/zahlen َسدد 
weiterführend تفصيلي 
die Berufsfachschule, -n مؤسسة التدريب المهني 
die Fachoberschule, -n مدرسة ثانوية مهنية 
die Abendhauptschule, -n المدرسة المسائية 
die Berufsaufbauschule, -n مدرسة التنمية المهنية 
die Abendrealschule, -n المدارس الثانوية المسائية 
einen Antrag stellen قدم طلب 
sich richten nach + DAT استهدى ، اهتدى ، توجه إلى 
die Regelstudienzeit وقت الدراسة النظامي 
auf Antrag بناءً على طلب 
die Förderung تعزيز ، دعم ، تشجيع 
die Förderungshöchstdauer الحد الأقصى لمدة الدعم 
über + AKK hinaus إلى ما بعد 
gesetzlich قانوني ، شرعي ، تشريعي 

Test 10 - HÖREN, Teil 1   
Garantie ضمان ، كفالة ، تأمين 
spinnen غزل ، شدَ ، نسج ، حاك 
überhitzen سخن ، ارتفاع درجة الحرارة 
anlegen أسس ، استثمر ، بنَىَ ، حفر 
fachlich فني ، اختصاصي 
die Selbsthilfewerkstatt, " -en ورشة الاعتماد على الذات 
tagelang عدةّ أيام 
die Teigwaren المعكرونة ، باستا 
die Lebensmittelabfälle فضلات الطعام 
hetzen أسرع ، حرَض ، حرَك ، دعا إلى 
das Gefäß َوعاء ، إناء ، حلة 
servieren َقدم 
überraschenderweise من المدهش ، بشكل مفاجئ 



©
 P
raxis 

      Werkstatt B2  

Page | 82 

die Jahrhundertwende بداية القرن ، مطلع القرن 
quasi تقَريباً ، شبه ، كأنه 
die Kita, -s  حضانة 
das Geschehnis, -se حدث ، واقعة ، حادث 
nervenaufreibend يشق الأعصاب ، شيء يعصب 
brennend مشتعل ، متوهج ، ملتهب ، متأجج 
wiederum  ًمن ناحية أخرى ، مجددا 

Test 10 - HÖREN, Teil 2    
die Arbeitspsychologin عالمة النفس الصناعي 
die Arbeitssucht, -en إدمان العمل 
das Glücksspiel, -e قمار ، مقامرة 
ernstzunehmend  يؤخذ على محمل الجد 
workaholic مخلص لعمله ، مدمن عمل 
umgangssprachlich عامَيَ ، بالعامية ، بلغة الشوارع 
übermäßig مفرط ، فائض ، خارق 
dienlich ملائم ، مفيد 
der Drang, " -e ضغط ، نزعة ، ميل ، اضطرار 
agieren  عمل ، تصَرف ، نهََجَ ، أدى 
eingeschränkte soziale Kontakte (Pl.) اتصالات اجتماعية محدودة 
los/lassen ترك ، أخلى سبيل 
die Erscheinung مظهر ، ظاهرة ، حُضُور ، شكل 
eindeutige Trennung فصل واضح 
die Bedrohung تهديد 
frustrierend محبط 
die Zeitspanne, -n فترة ، مدة 

Test 10 - HÖREN, Teil 3    
der Flirt مغازلة ، مداعبة ، غَزَل 
die Vorliebe ميل ، شغف ، هوى ، إيثار 
anscheinend يبدو أن ، على ما يبدو ، في الظاهر 
ergeben  ) حقق ، كوّن / مخلص ، مطيعAdj( 
daten معطيات ، بيانات 
das Date, -s لقاء ، موعد تلاقي 

Test 10 - HÖREN, Teil 4    
vergehen انقضى ، مضى ، زال ، انطوى 
weg/nehmen  َأزال ، انتزع ، سلب ، ابتز 
der Ekel اشمئزاز ، تقزَز ، قرف 
die Wut غضب ، غيظ ، سخط 
die Dosierung جرعة 
nagende متذمر ، عنيد 
flüchtig هارب ، عابر ، سطحي ، شارد 
der Zorn غضب ، غيظ ، سخط 
das Spektrum, (Spektren , Spektra) نطاق ، طيف ، تشكيلة 
unverwechselbar مميز ، لا لبس فيها 
zusammengezogen  مُتقلص 
die Augenbraue, -n حاجب العين 
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die Pupille, -n  حدقة العين 
die Steinzeitmenschen إنسان العصر الحجري 
sozusagen إذا جاز التعبير 
unterdrücken قمع ، ظلم ، اضطهد ، كبت 
der Wutausbruch, " -e نوبة غضب 
schlucken ابتلع ، ازداد 
wahrzunehmen وعى ، أدرك ، لاحظ ، انتبه 
die Verzögerung تأخير ، إبطاء ، تأجيل ، تباطؤ 
der Seitenwechsel, - فاصل الصفحات 
doof غبي ، أحمق ، أبله 
das Gefühlsbündel باقة مشاعر 
das Hineindenken تخيل نفسه في موقف فلان ، حاول فهم 
die Rache انتقام ، ثأر ، قصاص 
die Basis-Emotion, -en العاطفة الأساسية 
für Leib und Seele للجسم والروح 
ungehemmte Wutausbrüche (Pl.) نوبات الغضب غير المقيدة 
nach Auffassung + GEN في رأي 
regulieren َنظَم ، ضبط ، سدد 
die Balance توازن ، اتزان 

Test 10 - SCHREIBEN, Teil 1    
die staatliche Förderung (BAföG) دعم حكومي مادي 

Test 10 - SCHREIBEN, Teil 2   
das Firmengelände مباني الشركة 

Test 10 - SPRECHEN, Teil 1    
der Vergnügungspark, -s حديقة الألعاب ، الملاهي 
die Ruhe bewahren حافظ على الهدوء 
indiskret َغير متحفظ 
alternativlos لا بديل له 
der CO2-Ausstoß انبعاث ثاني أكسيد الكربون 
nachhaltiges Reisen السفر المستدام 
rebellieren عصى ، تمرَد ، ثار 
der Ausgleich توازن ، تسوية ، تسديد ، معادلة 

Test 10 - SPRECHEN, Teil 2    
sich zu/wenden + DAT وجَه ، اتجَه ، كرّس 
das Flirten مغازلة ، غزل 
interkulturelle Kompetenzen (Pl.) الكفائة الثقافية 
die Benimmregel, -n قواعد الادب 
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